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CAP TRUNG HOC CO SO



I. MOT SO BINH HUGNG DAY HOC MON GIAO DUC CONG DAN THEO MO HINH TRUGNG HoC MOl
VIET NAM

1. MUC TIEU
Chuwong trinh gido duc phd théng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhixtng phdm chét :
— Yéu gia dinh, qué hwong, dat nwéc ;
— Nhan ai, khoan dung ;
— Trung thyc, tw trong, chi cong vo tu ;
— Tw lap, tw tin, tw chd va c6 tinh than vwot kho ;
— C¢ trach nhiém v&i ban than, cong déng, dat nwédc, nhan loai va moi trwong tw nhién ;
— Tén trong, chap hanh ki luat, phap luat va thwe hién nghia vu dao dire.

1.1. Nang lwc chung
a) Nhém nang lwc lam chd va phat trién ban than :
— Nang lwc ty hoc
— Nang luc giai quyét van dé
— Nang lyc sang tao
— Nang lwc tw quan li

b) Nhém nang lwc vé quan hé x& hoi :

— Nang luc giao tiép

— Nang lyc hop tac

c) Nhém nang lyc cong cu :

— Nang lwc str dung cong nghé théng tin va truyén théng (ICT)

— Nang lwc st dung ngdn ngir

— Nang Iwc tinh toan
1.2. Muc tiéu mén Giao duc céng dan

Sau day |a nhirng dé xuéat ctia nhém chuyén gia vé nhirng muc tiéu ctia mén Giao duc
cbng dan, cu thé :

— Tw nhan thirc vé gia tri cta ban than.

— Tw diéu chinh hanh vi phu hop véi phap luat va chudn muc dao ddrc xa hoi.

— Tw chju trach nhiém vé cac hanh vi va viéc lam cla ban than.

— Thwe hién trach nhiém céng dan véi cong dbng, dat nwée.

— Giai quyét van dé ca nhan.

— Hop tac giai quyét van dé xa hoi.



Mén Gido duc cong dan I&p 6 ciing gép phan hinh thanh nhirng nang lwc trén théng
qua cac n6i dung bai hoc trong chwong trinh.

2. NOI DUNG

Chuwong trinh dwoc xay dwng dwa trén muc tiéu da trinh bay & trén. Cac cha dé duoc
Iwva chon la:

* Em Ia cong dan Viét Nam

e Tw cham soc stre khoé

« Sbng can kiém

« Biét on

* Giao tiép c6 van hoa

* Thye hién trat tw, an toan giao théng

« Cudc sbéng hoa binh

* Quyén tré em

+ M6t sb quyén va nghia vu co ban clia cong dan

Nhw vay, hoc sinh dwoc trang bi cac ndi dung co ban can thiét dé co thé tré thanh
ngwdi cdng dan hivu ich nhu : biét cach rén luyén stre khoé ; biét tao ra doi sdng tinh than
khoé manh, biét xay dwng cudc séng hoa binh, binh an, biét séng cé van hoa, biét séng
v@i chuan myc dao dire xa hdi va cudi cung biét song, hoc tap va lam viéc theo Hién phap
va phap luat. Trong khudn kho cua chwong trinh Giao duc cong dan 6, cac ndi dung dwa
vao theo mach kién thirc trén nhwng véi nhirng néi dung bai hoc phu hep.

Céc ndi dung dworc thiét ké theo huwéng mé véi goi y cac cach thire t& chirc hoc tap da
dang. Dan bai ctia cac chi dé thuwong dwoc thiét ké dé tra I&i nhirng cau hdi co ban sau :
— Khai niém, t&r khoa ma chd dé hwéng téi nghia la gi ?
— Nhirng dau hiéu, biéu hién cta khai niém Ay 1a gi va diéu doé thé hién nhw thé nao ?
— Lam thé& ndo dé hoc sinh hinh thanh dwoc cach suy nghi tich cwec va cé hanh dong
dung dén theo chuédn myc dao dire va quy dinh cGa phap luat trong ddi séng ?
3. PHUGNG PHAP
3.1. M6t s6 dinh hwéng doéi moi phwong phap day hoc theo dinh hwéng nang lwc
a) Can bang gitra t6 chirc hoat ddng ca nhan va hoat ddng nhém dé hinh thanh nang
Iwc ca nhan va nang lwc lam viéc nhédm

Qua trinh day hoc phai coi hoat déng 1a ban chat ctia minh : ¢6 nghia 1a day hoc chinh
la qua trinh tb chirc cac hoat ddng khac nhau dé hoc sinh dwoc hoat ddng va linh hoi kién
thirc, hinh thanh ki nang, ki xao va nang luc.



C6 nhiéu hinh thirc hoat ddng khac nhau, tuy theo tinh chéat va sé lwong ngudi tham
gia, hoat ddng c6 thé cé nhirng tén goi : hoat ddng tap thé, hoat déng nhém, hoat dong
ca nhan ; hoat déng thwc hanh, hoat déng van dung, hoat dong trai nghiém, hoat déng
nghién clru... Cac hoat ddng nay can st dung linh hoat, hai hoa, can dbi dé tang hiéu
qua cla hoat ddng déi véi ngudi hoc.

b) Té chirc hoat ddng rén luyén nang lwc thuc tién

Muc dich cudi cta qua trinh day hoc la tao ra nang lwc thyc tién cho nguodi hoc.
Phwong phap day hoc theo dinh hwéng nay cé nghia Ia té chirc cho hoc sinh dwoc hanh
doéng trong thuwe té ; hoc sinh hoc qua tinh huéng thwe tién cudc sbng ; hoc sinh gidi thich
dwoc thue tién bang Ii thuyét da hoc ; hoc sinh dwoc thwe hanh rén luyén cac ki ndng...

c) Phat huy cao dd tinh tich cwe chd ddng sang tao ctia hoc sinh trong qua trinh hoc tap

Trong qua trinh Iinh héi kién thiee, ki nang va thai dé & hoc sinh, tinh tich cyc duoc thé
hién ttr cAp do thap nhat dén cp dd cao nhét nhu sau :

— Bat chwdc : tinh tich cwc thé hién & sw cd géng 1am theo mau hanh déng, thao tac,
cl chi hanh vi hay nhac lai nhitrng gi trai qua...

— Tim hiéu va kham pha : tinh tich cwc thé hién & sw cht ddng hoac y mudn hiéu thau
dao van dé nao d6 dé sau do cé thé tw gidi quyét van dé...

— Sang tao : tinh tich cwc thé hién & kha nang linh hoat va cé thé dwa ra nhiéu phwong
an khac nhau, hiéu qua trong giai quyét van dé.

Dwa theo nhirng d4u hiéu nay, gido vién t6 chirc hoat dong dé hoc sinh cé thé phat huy
tinh chd dong va sang tao & ngudi hoc.

d) Két hop mot cach nhuan nhuyén va sang tao cac phwong phap day hoc khac nhau

Tinh hiéu qua ctia phwong phap day hoc phu thudéc vao nguoi st dung. Néu cac
phuwong phap day hoc duoc két hop va bd sung cho nhau thi viéc day hoc &y sé& phu hop
dwoc voi sy da dang clia nguwdi hoc, chdng sw nham chan va tao ra sw ndng déng trong
cach nghi cach lam ctia hoc sinh.

e) Phat trién kha nang tw hoc ctia hoc sinh

Kha nang tw hoc khéng chi thé hién & viéc tw giac hoc tap ; dé& cé thé tw hoc tdt, can
hinh thanh cho hoc sinh phwong phéap tw hoc, phwong phap lap k& hoach hoc tap ca
nhan va trién khai ké hoach, phwong phap quan li thoi gian, phwong phap doc — hiéu tai
liéu, phwong phap tw duy doc lap... va phwong phap tw tim kiém tri thiec hay ng dung
tri thire vao cudc sdng. Néu phwong phap day khéng hwéng téi cac phwong phap hoc thi
nguw®i hoc khé hinh thanh dwoc nang lwc tw hoc hiéu qua.
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Nguén gbc cla tinh tich cwe la nhu cau. Khi hoc sinh cé nhu cau thi cac em sé tw giac
tim kiém tri thirc. Khi phat hién cac tinh huéng mau thuan cta i thuyét hay thwc t& ma
bang kién thirc cii khdng thé gidi quyét dwoc, hoc sinh budc phai tim con dwérng kham
pha mai.

Débi v&i hoc sinh, tinh tich cwe bén trong thuwéng ndy sinh do nhirtng tac déng tor bén
ngoai. Gido vién phai tao ra hang loat cac mau thuan, khéo 1éo 16i cudn, hap dan hoc sinh
dé cac em tw y thire tiép nhan va tim toi cach giai dap.

Kha nang tw hoc la nang lyc rat quan trong cho sw thanh dat cia mdi ca nhan. Mudn
vay, nguoi giao vién can hwéng dan hoc sinh phwong phéap tw hoc sao cho hiéu qua,
vi du nhw hwéng dan hoc sinh tw Iwc suy nghi gidi quyét van dé, cach ghi nhé, tam thé
thi dua, vuwot thir thach... Nhw vay, kha nang tw hoc dwoc rén luyén ngay ca khi hoc trén
I&p va khi hoc & nha.

g) Kiém tra va danh gia thuwong xuyén két qua hoc tap cta hoc sinh

Panh giéa 1a khau cubi cuing clia qué trinh day hoc va né cé thé gop phan diéu chinh néi
dung va phwong phap day hoc. Ngworc lai, d6i méi phwong phap day hoc sé phai dbi moi
cach thirc kiém tra va danh gia. Trong danh gia, gido vién lwu y mét diéu rdng can phai
chuyén sy danh gia clia gido vién thanh qua trinh tw danh gia cia hoc sinh vé két qua
hoc tap va rén luyén cta ban than. Ca thay va trd can danh gia két qua dat dwoc trong
hoat déng ctia minh theo hé muc tiéu da dé ra.

3.2. M6t s6 phwong phap day hoc mén Giao duc cdng dan

Phwong phap chid yéu thye hién chwong trinh nay 1a td chire hoat ddng cho hoc sinh,
nhirng phwong phap gitp hoc sinh tiép nhan kién thirc mét cach tw giac va chu déng, tir
do tw xay dwng kién thirc cho ban than. Cac phwong phap day hoc thuéng st dung trong
day hoc mén Gido duc céng dan 6 :

— Phwong phap day hoc theo nhém

— Phwong phap day hoc theo dw an

— Phwong phap day hoc dwa trén tinh huéng

— Phwong phap thuyét trinh két hop véi hdi dap
— Phwong phap néu va gidi quyét van dé

— Phuong phap nghién ciru tredng hop dién hinh
— Phuwong phap déng vai

— Phwong phap troé choi

— Phwong phap dong néo



4. HINH THUC TO CHUC DAY HOC

Hinh thtee td chirc day hoc trong cac I&p hoc mé hinh Trwdng hoc méi bao gi“)m cac
hoat ddng ca nhan, hoat ddng nhém déi, hoat ddng nhém, hoat dong chung ca I&p, hoat
déng tw van véi phu huynh, véi cong ddng va cac hoat ddng bén ngoai I&p hoc. Gido vién
sé& la nguoi thiét ké y twdng cac hoat dong, trao dbi véi hdi ddng tw quén nhivng ndi dung
hoat ddng ma cac em phai trién khai hodc hé tro trén I1&p hoc.

Trong céac gi® hoc, hoc sinh chl déng diéu hanh cac hoat ddng cla 16p hoc, gido vién
chi la nguoi hd tro, diéu chinh khi can thiét.

Dé céac gid hoc dién ra thuan lgi, gido vién va hoc sinh can chuan bi méi trwérng hoc
tap, ban ghé ké sao cho thuan tién cho hoc sinh twong tac trong 1&p hoc ciing nhw di
chuyén va thay dbi cac loai hoat ddng hodc cac diéu kién phu hop néu hoat déng
ngoai troi.

5. THIET Bl VA PO DUNG DAY HOC

Dwa trén cac hoat ddng moé ta trong tai liéu, gido vién chuan bj cac vat lieu can thiét
nhw : bai hat, bang nhac, tranh anh, bién bao, phiéu hoc tap... ; xay dwng géc hoc tap
v&i day du cac dd dung, tai liéu can cho hoc tap va dé sao cho hoc sinh dé quan sat, dé
lay, dé str dung.

Déc biét lwu y, gido vién khéng nén dé hoc sinh doc trwdc nhivng tai liéu lién quan dén
dap an cho cac cau hai trong bai, vi diéu nay sé lam cho hoc sinh khéng chiu suy nghi niva.

II. GIOI THIEU VE GﬂU TRUC CUA SACH HUGNG I]i\N HOC B@ MON
1. CAU TRUC NOI DUNG

Noi dung sach Huwéng dan hoc Gido duc céng dan 6 dwoc ciu thanh 9 cha dé (bai).
Mé& dau la bai : Em la cong dan Viét Nam. Chi dé nay duwoc dé cap dau tién nhu la phan
gi&i thiéu nhap mén clia mén hoc. Cac em can biét nhirng diéu kién dé tré thanh céng
dan Viét Nam. Va quan trong hon 1a 1am thé nao dé gidao duc cac em tw hao la cdng dan
Viét Nam, tw hao vé dat nwéc va con ngudi Viét Nam. Trong chi dé& nay, nodi dung cla
bai “Muc dich hoc tap cua hoc sinh” dwoc Iéng ghép vao day nhw la nhiém vu quan trong
clia nguoi cong dan & Itra tudi hoc sinh. Bai nay ciing gisi thiéu so lwoc quyén, nghia vu
va trach nhiém co ban ctia cong dan Viét Nam.

Bai thtr 2 la bai : Ty chdm séc strc khoé. Mudn 1am tron bdn phan céng dan thi can
c6 strc khoé. Théi quen rén luyén strc khoé 1a méot phan quan trong clia cudc sbng. Gido
vién can cung hoc sinh xay dwng ké hoach cham séc strc khoé phu hop véi mbi ca nhan
va c6 sw giam sat sau d6 dé bai hoc di vao cudc sbéng clia cac em.



V&i chum céac chii dé vé Sbng can kiém, Biét on, Cudc séng hoa binh, hoc sinh sé hiéu
dwoc y nghia cua 16i sbng can kiém, 1dng biét on, cling nhw cudc sdng yén binh. Gido
vién can tap trung vao hinh thanh cac hanh vi, viéc lam cu thé & hoc sinh thé hién long
biét on, lao ddng can cu va ludn biét tiét kiém. Ngoai ra, hoc sinh con dwoc trang bj cac
cach giup ban than binh an va cach tham gia hoat déng xa hdi vi hoa binh...

Chu dé Giao tiép c6 van hoa ; Thuc hién trat tw, an toan giao théng nham hwéng t&i
viéc hinh thanh nhirng hanh vi van hoa cho hoc sinh trong giao tiép va khi tham gia giao
thdng. Gido vién cling can tap trung vao gido duc hanh vi pht hop véi hoan canh giao
tiép da dang va gido duc y thirc tham gia giao théng trat tw, an toan déi véi moi loai hinh
giao théng.

Hai bai cudi gitp hoc sinh hiéu biét vé mét sé quy dinh ctia phap luat lién quan trwc
tiép dén Itra tubi cac em dé cac em biét sbéng, hoc tap theo phap luat ; khéng vi pham
phap luat.

2. CACH TRINH BAY

M®&i bai hoc/cht dé dworc viét theo cau truc :

(/_ﬁ HOAT PONG KHGI PONG

Muc dich :

Giup hoc sinh huy déng nhirng kién thire, ki ndng, kinh nghiém ctia ban than vé cac
van dé c6 ndi dung lién quan dén bai hoc méi ; Vi vay ndi dung thwdng don gian dé tat ca
hoc sinh déu cé thé tham gia va dé& kh&i déng tw duy cling nhw tao hirng thi cho hoc sinh.

Ngoai ra hoat ddng nay giup giao vién danh gia so bd kinh nghiém da co ctia hoc sinh
vé chi dé sap day, tr d6 Iwa chon cach tiép can cho phu hop véi dbi twong.

Noi dung :

Noi dung clia phan khéi dong cé thé la:

— Cau hai vé kinh nghiém, vé suy nghi ctia ca nhan lién quan dén cha dé.

— Tro choi v&i tao hirng khéi, va dan dat vao cha dé.

— Bai hat, quan sat bic tranh... d& khoi goi cdm xuc va hiéu biét ctia hoc sinh vé
cha dgé.

Phwong thirc hoat dong :

— Hoat dédng & phan nay nén td chirc hoat ddng chung ca I&p dé& moi hoc sinh déu

dwoc khéi dong moét cach tich cwe. Gido vién la nguoi t& chire hodc mot hoc sinh dwoc
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gido vién giao nhiém vu thuc hién trvéc ca 1dp.Bang hoat ddng chung, hoat dong tap thé
nay gido vién dé dang thwc hién kh&i dong ca Iép mét cach hirng tha.

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Muc dich :

Giup hoc sinh tim hiéu ndi dung kién thirc ctia chii dé, rén luyén cho hoc sinh nang luwc
hiéu khai niém; cung cip cho hoc sinh con dwdng hinh thanh kién thire, hanh vi, thai o
dwoc dé cap dén trong chu dé.

Noi dung :

Dwa trén nhirng tinh huéng, cau chuyén hay théng tin t& trong cudc sdng c6 lién quan
dén cha dé, gido vién xay dwng hé thdng cac cau héi dé gitp hoc sinh tw kham pha khai
niém, giao vién chi la nguoi chét lai hodc chinh xac hoa cach hiéu cda hoc sinh.

Céc hoat dong trong phan nay tap trung vao giai quyét 3 muc dich chinh : hoc sinh
phai giai thich dwgc khai niém hoac ndi ham ctia cac thuat nglr ; hoc sinh chi ra dwoc
dau hiéu,biéu hién, d&c diém cla khai niém dé va hoc sinh biét cach phat trién cac kién
thire, k§ nang, thai do lién quan dén chi dé dé biét séng theo chuan mwc dao dirc va quy
dinh cta phap luat.

Phwong thirc hoat dong :

Tai liéu néu nhiém vu cu thé va hwdng dan hoc sinh hoat dong theo nhom, ca nhan
hoac hoat dong chung dé thuwe hién nhiém vu. Két thic mdi hoat dong, hoc sinh phai trinh
bay két qua va thdo luan véi gido vién.

HOAT DPONG LUYEN TAP

Muc dich :

Hoc sinh van dung duwoc nhirng kién thirc vira hoc dwoc tv phan Hoat ddng hinh
thanh kién thirc méi dé giai quyét nhivng nhiém vu cu thé. Théng qua do, gido vién danh
gia hoc sinh da ndm dwoc kién thirc hay chwa va & mirc dod nao.

Néi dung :

Noi dung phan nay bao gdm nhirng hoat déng thwc hanh dwoc trién khai trén 16p l1a
cht yéu va mot phan c6 thé trién khai ngoai I&p hoc. Cac nhiém vu/bai tapdwdi dang nhw
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trinh bay, viét, thwe hanh, chirng minh, gidi quyét tinh hudng... nhdm tao tw duy 1ap luan
chat ché ; hoc sinh van dung nhirng hiéu biét da hoc vao giai quyét cac bai tap/tinh hudng
cu thé gitp cho hoc sinh hiéu tat c& nhirng ndi dung dwoc hoc trén 16p.

Phwong thirc hoat dong :

Hoc sinh cé thé dwoc hwdng dan hoat ddng ca nhan hoac nhém nhd, nhém Ién théng
qua cac cau hai, bai tap, bai thwc hanh... Hoat ddng ca nhan dé hoc sinh hiéu va biét
dwoc mire d6 hiéu biét cila minh dén dau, mire d6 ddng gop clia ban than vao hoat déng
nhém va xay dwng cac hoat déng cla tap thé I&p. Sau dé cho hoc sinh hoat ddng nhém
dé trao dbi chia sé két qua minh lam dwoc, thong qua dé hoc sinh cé thé hoc tap lan
nhau, tw stva 16i cho nhau, gitp cho qua trinh hoc tap cta hoc sinh hiéu qua hon. Tuy nhién
¢6 nhirng ndi dung dac thu lai can thwe hanh dwdi hinh thire nhém thi gido vién bét dau
bang hoat ddng nhém. Két thic hoat ddng nay hoc sinh sé trao ddi v&i gido vién dé dwoc
bd sung, uén nan nhirng ndi dung chwa dung.

HOAT PONG VAN DUNG

Muc dich :

Khuyén khich hoc sinh nghién ctru, sang tao, tim ra cai méi theo sw hiéu biét ctia minh ;
tim phwong phap giai quyét van dé khac nhau cho cung van dé ; gép phan hinh thanh
nang lwc hoc tap, nang lwc van dung vao thuc té cudc sbng trong gia dinh va cong déng.

Noi dung :

Hoat ddng van dung khac va&i hoat dong thwee hanh. Hoat déng thwc hanh la lam bai
tap cu thé do gido vién hodc sach hwéng dan dat ra, con hoat ddong van dung |a hoat déng
trién khai & tinh hudng maéi trong cudc sdng ; ddng vién, khuyén khich hoc sinh nghién
clru, sang tao ; gitp hoc sinh gan bai hoc véi thuc tién cudc sbng gia dinh, dia phwong,
tranh tht sy hwéng dan clia gia dinh va cac ca nhan, td chirc & dia phuong. O phan nay,
sach Hwdng dan hoc néu cac van dé can phai giai quyét va yéu cau hoc sinh phai tim ra
cac cach giai quyét van dé khac nhau ; yéu cau hoc sinh phai thé hién nang luc thdng qua
trao dbi, thao luan v&i cac ban trong 16p, gido vién, gia dinh va cdng déng.

Phwong thirc hoat dong :

Hoc sinh dwoc huwdng dan hoat ddng ca nhan va nhém dé trao dbi vai cac ban vé noi
dung va két qua cua bai tap do minh dat ra, sau do thao luan hodc bao cdo véi gido vién
vé ké hoach ciing nhw két qua hoat ddng. D&c biét can lwu y hwéng dan hoc sinh trao dbi,
thdo luan vé&i gia dinh vé nhirng van dé can gidi quyét hodc néu nhitng cau héi dé cac

11



thanh vién trong gia dinh tra 1oi... Hoat ddng v&i cdng ddng nhw tim hiéu thém vé nhirng
van dé thuc tién cd lién quan dén ndi dung bai hoc. Hoat ddéng véi gido vién cé thé 13 trao
dbi nhirng két qua va yéu cau danh gia.

Bén canh cac hoat ddng goi y trong tai liéu, gido vién nén dwa ra thém cac hoat dong
khac gan véi cudc sbng clia cac em va dia phwong minh, gan véi tinh hinh xa hoi & thoi
diém day hoc.

jﬁﬁg i HOAT PONG TiM TOI MG RONG

Muc dich :

Khuyén khich hoc sinh tiép tuc tim hiéu va mé rong kién thirc, dé khong bao gid duwoc
hai Idbng v&i nhirtng gi da cd va hiéu rang ngoai nhirng kién thirc dwoc hoc trong nha
trwdng con rat nhidu diéu can phai tiép tuc hoc. Ngoai ra, day ciing la phan gido vién st
dung dé day hoc mé& réng cho cac déi twong hoc nhanh.

Noi dung :

Giao cho hoc sinh nhirng nhiém vu bd sung va huwéng dan hoc sinh tim cac nguén
tai liéu khac d& mé rong kién thirc da hoc, cung cip cho hoc sinh cac nguén sach tham
khao va ngudn tai liéu trén mang, hodc cac nhiém vu dwoc giao véi dd khoé cao hon dé
hoc sinh thr st’c minh.

Phwong thirc hoat dong :

Hwéng dan hoc sinh thwe hién nhiém vu theo nhém, hodc cac hoat déng cé tinh ca
nhan, hoat déng v&i cdng déng hay véi gia dinh ; ddng thdi yéu ciu hoc sinh lam cac bai
tap danh gia nang Iwc.

IIl. TO CHUC DAY HoC

1. CHUAN BI BAI HOC

Trwée khi day, gido vién can doc ki sach Huwéng dan hoc xem muc tiéu can dat 14 gi ?
Cé nhirng hoat ddng nao giup dat dwoc tirng muc tiéu ? Cac hoat ddng dworc trién khai
va két qua hoat ddong duwoc kiém tra, danh gia nhu thé nao ?

Lwu y cac hoat ddng dé xuét trong sach khong phai la bat bién dbi véi qua trinh day
hoc trén I&p. Giao vién co thé chon loc, diéu chinh sao cho phu hgp véi hoc sinh, voi
khéng gian cla I6p hoc, véi co s& vat chat... Tuy nhién sy diéu chinh khéng lam thay déi
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ban chét Ia hoc sinh dwoc hoat dong da dang, chu déng tich cyc va dat dwgc cac muc
tiéu dat ra.

Céc hoat dong duoc viét trong sach kha da dang, c¢6 hoat déng thwe hién trén I6p,
c6 hoat ddng ngoai I&p, & nha tw hoc... nhwng gido vién van phai danh gia va kiém tra
két qua moi hoat dong, ké ca tw hoc. Gido vién can chuan bi moi yéu té cho hoat dong
trwde khi gid hoc dién ra, tir viéc soan gido an ctia minh, chuan bj phwong tién day hoc,
khéng gian day hoc, cho dén moi tai liéu, vat liéu can thiét dwoc sép xép trwdc & goc
hoc tap.

2. HUGNG DAN HOC SINH HOC TAP

Hwéng dan chung vé phuwong phap td chirc cac hoat ddng hoc tap clia hoc sinh, bao
gdm : hoat ddng ca nhan ; hoat déng theo cap ; hoat ddng theo nhdm ; hoat déng ca 16p
va hoat déng véi cong dong.

Loai hinh hoat dong dwoc néu trong sach Hwéng dan hoc sé rat da dang. Tuy nhién
can lwu y 1a méi hoat ddng déu phai dién ra theo 4 budc :

— Chuyén giao nhiém vu (gido vién giao truc tiép hodc da dwoc viét trong sach Hwéng
dan hoc) : Gido vién phai biét chdc chan hoc sinh da hiéu ding nhiém vu truwéc khi thuc
hién chung.

— Hoat déng tw cht : Hoc sinh hoat déng ca nhan, cap, nhom... dé tra |&i cac cau hai
ma sach Huwéng dan hoc hay gido vién dat ra, cling nhw céac nhiém vu dwoc giao.

— Bé&o c&o va thao luan : Hoc sinh can bao cao két qué hoat ddng ca nhan hoac hoat
doéng nhém cho giao vién, hoac bao cao trudc ca lop.

— Két luan, nhan dinh : Gido vién nhan xét, danh gia vé két qua hoat déng cta hoc sinh,
chinh xac hoa két qua hoc tap trén hoc sinh, sau d6 chuyén tiép sang hoat ddng sau.

IV BANH GIA KET QUA HOC TAP
1. YEU CAU VE PANH GIA

a) Banh gia vi sy tién bd ctia hoc sinh ; coi trong viéc dong vién, khuyén khich tinh tich
cwc va vuot khoé trong hoc tap, rén luyén cla cac em ; danh gia phai dam bao kip thoi,
coéng bang, khach quan va toan dién.

b) Panh gia nhitng biéu hién phdm chét va nang luc ctia hoc sinh theo muc tiéu giao
duc, cu thé : két qua thu nhan kién thirc, ki nang va thai do da hinh thanh ; két qua hoan
thanh nhiém vu ctia hoc sinh ; cac ki thuat danh gia dwoc ap dung can phu hop véi dic
diém t6 chire I6'p hoc, qua trinh hoat ddng day hoc/gido duc trong mé hinh Truéng hoc maéi.
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c) Két hop danh gia cla gido vién, cac doan thé, t6 chirc trong va ngoai nha trwong,
cha me hoc sinh, danh gia ddng dang va tw danh gia cia hoc sinh. Sau dé, gido vién téng
hop cac y kién, xem xét lai cac y kién va dwa ra quyét dinh vé hoc sinh.

d) Banh gia su tién bd ctia mbi hoc sinh, khéng so sanh véi hoc sinh khac, khéng tao
ap lwc cho hoc sinh, giao vién va cha me hoc sinh.

2. NOI DUNG DANH GIA

— Danh gia hoat déng hoc tap, sw tién bd va két qua hoc tap cla hoc sinh theo chuan
kién thire, ki nang ctia chwong trinh Gido duc cong dan ; danh gia cac nang lwc can hinh
thanh tlr d&c trwng cla mén hoc Gido duc ¢dng dan (trinh bay & phan nang lwc chuyén
biét cia mén Gido duc cong dan) :

— Danh gia sw hinh thanh va phat trién nang lwc chung cta hoc sinh :

+ Tw quan ;

+ Giao tiép, hop tac;

+ Tw hoc va giai quyét van dé...

— DPanh gia s hinh thanh, phat trién cac phdm chat cta hoc sinh :

+ Y&u gia dinh, qué hwong, dat nuwéc ;

+ Nhan ai, khoan dung ;

+ Trung thwc, tw trong, chi cong vo tv ;

+ Tw lap, tw tin, tw chd va cé tinh than vwot kho ;

+ C06 trach nhiém vé&i ban than, cong déng, dat nwéc, nhan loai va méi trwdng tw nhién ;

+ Tén trong, chap hanh ki luat, phap luat va thwe hién nghia vu dao dirc.

3. SUDUNG MOT SO HINH THUC DANH GIA TREN LGP TRONG QUA TRINH
TO CHUC HOAT BPONG DAY HOC THEO MO HINH TRUGNG HOC MOI VIET NAM

3.1. banh gia thwong xuyén

a) Banh gia thwdng xuyén qua trinh hoc tap, rén luyén dwoc thyc hién trén I&p hoc
theo tién trinh cac bai hoc, cac hoat ddng gido duc & nha truwéng va trong cudc séng hang
ngay cta hoc sinh & gia dinh va & céng déng.

b) Tham gia danh gia thudng xuyén dbi véi hoc sinh gbm : gido vién ; hoc sinh (tw
danh gia va danh gia ban qua hoat ddng ctia té, nhém, hdi ddng tw quan...) ; cha me va
nhirng ngwdi cé trach nhiém trong céng ddng (goi chung la phu huynh).
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c) Cach danh gia thuweng xuyén theo tién trinh bai hoc va hoat déng gido duc :

* Giao vién danh gia :

Dwa trén d&c diém va muc tiéu cta bai hoc, cia mdi hoat ddng ma hoc sinh phai thuc
hién trong bai hoc (hoat déng kh&i déng, hoat dong co ban, hoat ddng thwc hanh, hoat
déng tng dung ; hoat ddng bd sung), gido vién thwerng xuyén quan sat, theo déi ca nhan
hoc sinh, nhém hoc sinh trong qua trinh hoc tap dé cé nhan dinh, déng vién hoac goi y, hé
tro kip thoi déi vaéi tirng viéc lam, trng nhiém vu ctia méi ca nhan hoadc clia cd nhém hoc
sinh ; néu hoan thanh nhiém vu th(r nhét thi chuyén sang nhiém vu thr hai cho dén khi
hoan thanh bai hoc ; chdp nhan sy khac nhau (néu co) vé thoi gian, tién dd hoan thanh
ttrng nhiém vu hoc tap cua cac hoc sinh trong 16p.

Cac pham chét va nang lwc dwoc hinh thanh va phat trién trong qua trinh trai nghiém,
tham gia thwong xuyén vao cac hoat déng hoc tap, sinh hoat tap thé héng ngay. Giao vién
quan sat tirng hoc sinh dé kip thoi dwa ra nhirtng nhan dinh vé moét sb biéu hién ctia pham
chéat va nang luc cha hoc sinh ; tir d6 déng vién, khich 1&, giup hoc sinh khéc phuc khé
khan, phat huy wu diém va cac t6 chét riéng, stra chiva khuyét diém dé ngay cang tién bo.

Trong qua trinh danh gia thuwdng xuyén, giao vién ghi vao Nhat ki danh gia cda minh
nhirng diéu can d&c biét lwu y, gitp ich cho qua trinh theo déi, gido duc dbi véi ca nhan
hodc tap thé hoc sinh.

* Hoc sinh danh gia :

— Hoc sinh tw danh gia : dbi véi méi nhiém vu/hoat ddong ca nhan, hoc sinh cb gang tw
thwe hién ; trong qua trinh thwc hién hoac sau khi thyc hién nhiém vy, hoc sinh tw danh
gia viéc lam va két qua thwc hién nhiém vu ctia minh. Chia sé két qué hodc khé khan
khéng thé vwot qua véi ban/nhém ban hodc gido vién dé gitp ban hodc dwoc ban hay
gido vién gilp d& kip thoi ; bao céo két qua cudi cung vai gido vién dé dwoc xac nhan
hoan thanh hodc dwoc hwéng dan thém.

— Hoc sinh danh gia ban (danh gia déng dang) : ngay trong qua trinh td chirc cac hoat
déng hoc tap, sinh hoat tap thé, gido vién hwdng dan hoc sinh tham gia danh gia ban
hodc nhém ban. Vi du : gido vién yéu ciu hoc sinh quan sat hoat ddng dé nhan xét bai
lam, cau tra I1&i cda ban/nhédm ban hoac giup ban hoat dong hiéu qua hon. Giao vién cé
thé dwa ra |&i nhan xét, gép y ddi véi cac danh gia cta hoc sinh ciing trén tinh than ton
trong y kién cta cac em.

M®&i hoc sinh cé nhat ki tw danh gia, ghi lai nhirng gi da lam dwoc, chwa lam dwoc ;
nhirng mong mudn ctia ban than trong qua trinh hoc tap, sinh hoat va rén luyén ; nhirng
diéu mudn noi vdi cac ban, thay cé gido, cha me va ngwdi than. Nhat ki nay la cla riéng
hoc sinh, cé thé chia sé ho&c khdng chia sé véi ngudi khac.
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* Phu huynh danh gia :

Phu huynh dwgc moi tham gia hoac quan sat cac hoat ddng day hoc/giao duc cua nha
trwdng, sir dung tai liéu huwéng dan hoc tap, dap (rng cac yéu cau cta hoc sinh trong quéa
trinh hoc tap, nhat la nhirng hoat ddng hoc tap, sinh hoat & gia dinh, & céng déng va nén
ghi nhan dinh vao phiéu danh gia. Théng qua dé dong vién, giup d& cac em hoc tap, rén
luyén, phat trién ki nang séng, van dung kién thirc vao cudc sbng va tham gia cac hoat
déng xa hdi, d&i sbng cta céng dan.

3.2. Panh gia dinh ki két qua hoc tap

Danh gia dinh ki c6 thé thédng qua nhiéu hinh thirc khac nhau : danh gia qua bai kiém
tra ; danh gia qua két qua hoat ddéng nhom, hoat déng dw an, danh gia qua bai thwc hanh/
trinh dién...

DU dwéi hinh thire nao, dé kiém tra — danh gia dinh ki gdm cac cau hdi/bai tap/nhiém
vy danh gia dwgc cac mue dé :

— MUrc 1 : Hoc sinh nhan biét hodc nhé, nhéc lai dung kién thirc da hoc khi dwoc yéu
cau ; dién dat dung kién thirc hodc mé ta dung ki ndng da hoc bang ngdn ngir theo céach
clia riéng minh.

— Mtrc 2 : Hoc sinh két ndi va sép xép lai cac kién thirc, ki ndng da hoc dé giai quyét
thanh céng tinh hudng/van dé méi, twong tw tinh hubng/van dé da hoc.

— Mtrc 3 : Hoc sinh van dung céc kién thirc, ki nang dé giai quyét cac tinh hudng/véan
dé méi, khdng giébng véi nhivng tinh hudng/van dé da dwoc hwéng dan hay dwa ra nhirng
phan hdi hop li tredc mét tinh hudng/van d& maéi trong hoc tap hoéc trong cudc séng.

Két qua kiém tra dinh ki phan anh mdc dd dat dwoc kién thire, ki nang va nang luc
mén hoc ctia hoc sinh, dwoc danh gia théng qua hinh thirc cho diém (thang diém 10) két
hop v&i stra 16, nhan xét nhitng wu diém, han ché va gép y cho hoc sinh.

3.3. Panh gia tbng hop cubi hoc ki I, cudi ndm hoc

Gido vién sir dung tbng hop cac danh gia thuwdng xuyén, danh gia dinh ki két qua hoc
tap cac moén hoc dé ghi Phiéu danh gia téng hop cudi hoc ki |, cudi ndm hoc vé qua trinh
hoc tap, rén luyén cuta tirng hoc sinh, cu thé :

— M(rc d6 hoan thanh cac bai hoc trong chwong trinh theo chuén kién thire, ki nang ;
da hoan thanh dén noi dung cu thé ctia bai hoc nao ; nang khiéu, hirng thu vé ttrng mén
hoc/hoat déng gido duc.

— Nhirng biéu hién, su tién bd va marc dd dat dwoc cla trng nhém pham chét, ndng
lwe ; wu diém, han ché, d&c diém, nang khiéu va thanh tich ndi bat ctia hoc sinh. Gép y
v&i hoc sinh, khuyén nghi v&i nha trwdng, phu huynh.

16



— Cac thanh tich dwoc tuyén dwong, khen thuéng.

Phiéu danh gia téng hop cubi hoc ki |, cubi nam hoc la ban chirng nhan mirc d6 hoan
thanh chwong trinh va xac dinh nhiém vu bat dau khi vao hoc ki Il, vao nam hoc mai cla
tirng hoc sinh. Di v&i hoc sinh chwa hoan thanh, can ghi rd da hoan thanh dén ndi dung
cu thé cta bai hoc nao dé gido vién cé ké hoach huwéng dan tiép theo.

DPanh gia tbng hop cé thé dwa vao Ho so danh gia.
Mbi hoc sinh c6 bd hd so danh gia trong ndm hoc, bao gém :

— Nhat ki danh gia cua giao vién ghi nhirng Iwu y dac biét trong qua trinh danh gia
thwéng xuyén vé hoc sinh ;

— Céc bai kiém tra dinh ki da dwoc gido vién danh gia ;

— Phiéu danh gia tdng hop cudi hoc ki |, cubi nam hoc ;

— Phiéu danh gia cla phu huynh ;

— Nhat ki tw danh gia ctia hoc sinh (néu cd) ;

— Céc san phadm hodc cac vat thay thé san phdm cutia hoat déng gido duc, van hoa,
nghé thuat,...(néu co) ;

— Céc loai gidy chirng nhan, gidy khen, thu cdm on, xac nhan thanh tich,... cia hoc
sinh trong nam hoc (néu co).

B& hd so la minh chirng cta sv tién bd trong qua trinh va két qua hoc tap, rén luyén
ctia hoc sinh, déng thoi la phwong tién lién lac gitra hoc sinh véi gido vién, gitra nha
trwdng voi gia dinh hoc sinh.
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Phan thi hai

HUGNG DAN TO CHUC DAY HOC
CAC CHU PE



Baill
EM/LA CONG DAN|VIET/NAM

 MUCTIEU )

Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Néu duorc cac diéu kién la cong dan Viét Nam theo quy dinh ctia phap luat.
— Trinh bay duoc nhivng yéu t6 1am nén niém tw hao ctia méi ngudi cong dan
Viét Nam cling nhw dan téc Viét Nam.

— Thé hién dwoc mot sb hanh vi va thai do tich cwe clia nguwdi cong dan
nho tudi trong gia dinh, nha trwd'ng, xa hdi ; dac biét trong viéc hoc tap va
phat huy truyén thdng hiéu hoc tét dep ctia dan toc.

— Tw hao minh la cong dan Viét Nam.

NOI DUNG CHiNH
V&i chi dé nay gido vién tap trung vao cac ndi dung chinh sau:
— Céc diéu kién dé tré thanh cong dan Viét Nam (tim hiéu Luat Quéc tich ctia Viét Nam).

— Kham pha vé dep clia dat nwéc va pham chét tét dep ctia con nguoi Viet Nam dé
méi hoc sinh thém yéu qué hwong dat nwéc va con ngudi Viét Nam, tw hao la céng dan
Viét Nam théng qua tho ca, tdc phdm van hoc, cao dao tuc ng, cac tm guong trong
cudc sbng va ca tir nhixng con ngudi gidn dj séng quanh ta.

— Tim hiéu muc dich va y nghia hoc tap dé& hoc sinh thay rd hon trach nhiém cta ban
than trong hoc tap, gop phan tao nén hinh anh Viét Nam dang tw hao.

— Tim hiéu phuong phap hoc cé hiéu qua, cach phan diu dé thuc hién dwoc muc tiéu
hoc tap.

— Tim hiéu cac cach thé hién thai d6 va hanh vi tich cwc clia nguwdi cong dan.




MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HOC

(/_ﬁ HOAT PONG KHSI PONG

Hat ca ngoi Té quéc va con nguoi Viét Nam

Trong hoat déng kh&i ddng, gido vién can lam cho tat ca hoc sinh hirng khdi véi giey
hoc, chinh vi vay nhiém vu hoat ddng can vira strc va gan véi kinh nghiém cdia hoc sinh.

Khi d& nghi hoc sinh tim nhirng bai hat ca ngoi dat nwéc va con nguoi Viét Nam, gido
vién can khai thac vi sao hoc sinh lai yéu thich bai hat d5. Can huéng hoc sinh suy nghi
vé cam xuc cta ban than khi nghe bai hat dé.

Hay thdo luan vé&i ca I&p dé chon ra mot bai ma nhiéu ngudi cé thé hat dwoc nhéat,
ho&c gido vién dinh hwdng dén bai hat quen thudc véi cac em dé cac em co thé hat.
Twong tw v&i hoat ddng 1, hay tap trung hdi vé cdm xuc cla hoc sinh khi nghe bai hat :
dé 1a tinh yéu qué hwong dat nwéce va tw hao vé dat nwéc minh.

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

| - PIEU KIEN LA CONG DAN VIET NAM
1. Tim hiéu diéu kién la cong dan Viét Nam
Sau khi trao dbi, thdo luan véi hoc sinh vé diéu kién 1a cdng dan Viét Nam, gido vién

chét lai : Cong dan Viét Nam phai 1a ngudi cé qudc tich Viét Nam. Sau dé cho hoc sinh
doc mét sb quy dinh trong Luat Quéc tich Viét Nam.

Sau khi doc xong mét sé quy dinh ctia Luat Quédc tich Viét Nam, cho hoc sinh tim cac
théng tin trong Luat dé tra I&i vé nhirng diéu kién tré thanh céng dan Viét Nam.

— Diéu kién vé bd, me :
+ c& hai b6 me 1a cdng dan Viét Nam thi con Ia céng dan Viét Nam.

+ hodc bbé hodc me la ngwoi Viét Nam, nguoi kia 1a nguwdi nwéc ngoai, néu bd me
khéng théng nhat dwoc qubc tich ciia con va tré sinh ra trén 1anh thd Viét Nam thi tré c6
qudc tich Viét Nam.

— Diéu kién vé noi sinh : Tré sinh ra trén 1anh thd Viét Nam va bj bé roi, khong ai thira
nhan thi tré c6 quéc tich Viét Nam, 14 cdng dan Viét Nam.
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— Diéu kién vé noi & : sinh ra tai Viét Nam, bé me khong ré qubc tich nhung c6 noi &
thwong tra tai Viét Nam, tré sé co quéc tich Viét Nam.

— Diéu kién vé qudc tich : cdng dan VIt Nam phai cé quéc tich Viét Nam.

— Cac diéu kién khac : Céng dan nuéc ngoai va ngudi khéng québc tich dang thwdng tri
& Viét Nam c6 don xin nhap quéc tich Viét Nam thi c6 thé dwoc nhap quéc tich Viét Nam,
néu co du cac diéu kién (gido vién tim hiéu thém trong Luat Qudc tich Viét Nam ndm 2008).
2. Tim hiéu ai la cong dan Viét Nam trong doan héi thoai

Lwu y : hoc sinh can dwa vao Luat Quéc tich dé tra I&i cho tirng nhan vat trong doan
hoi thoai. Gido vién tham khao thém Luat Quéc tich dé bd sung cho cau tra 1oi.

Hoa la cong dan Viét Nam vi b6 me Hoa 1a ngudi Viét Nam va dang sinh sdng va lam
viéc tai Viét Nam (theo diéu 15).

Minh 1a cdng dan Viét Nam vi dang sinh séng va hoc tap tai Viét Nam, b6 me dang
cong tac & nwéc ngoai nhwng van cé quéc tich Viét Nam (diéu 15).

Trung 1a céng dan Viét Nam vi bd me Trung déu mang quéc tich Viét Nam méc du
Trung sinh ra & Uc (diéu 15).

Tuén la cong dan Viét Nam vi sinh ra & Viét Nam va dwoc bd me nudi ngudi Viet Nam
nhan lam con (van dung diéu 18).

Lé-na c6 bd mang quéc tich Viét Nam. Néu bd me Lé-na thoa thuan véi nhau va déng y
dé Lé-na mang quéc tich Viét Nam thi Lé-na la cong dan Viét Nam. Me Lé&-na mang quéc
tich Nga, va néu ho dé Lé-na mang quéc tich Nga thi Lé-na khéng phai 1a cong dan Viét
Nam (khoan 2 diéu 16).

Il - TU HAO LA CONG DAN VIET NAM

1. Tim hiéu vé qué hwong, dat nwéc va con nguwoi Viét Nam
Khi quan sat anh, trao déi v&i hoc sinh dé cac em c6 thé néi ra dwoc nhirng biéu twong :
— Hoa sen : Quéc hoa — thanh tao
— Ao dai : truyén théng trang phuc ctia phu nir Viét Nam — diu dang, duyén dang

— Cay tre : gan bd véi hinh anh lang qué, con ngudi Viét Nam, biéu twong vé sy mém
mai, kha nang thich nghi va sy bén chac.

—Van Miéu — Quéc T&r Giam : biéu twong vé sw hiéu hoc
— Gia dinh : sw gén b6, hiéu nghia cta cac thanh vién trong gia dinh
— Canh déng lua vang : sw can cu lao dong.
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Diéu quan trong la gido vién khoi goi dwoc niém tw hao, cdm xuc tich cwc & hoc sinh
khi tiép xuc véi cac biéu twong hay hinh anh qué hwong dat nuwéc.

2. Tim vé dep cua con ngw®i va qué hwong Viét Nam trong bai hat “Viét Nam qué
hwong t6i” ciia nhac si D6 Nhuan

Gido vién cb gang tim dwoc giai diéu bai hat dé& hoc sinh nghe va cdm nhan vé dep
clia qué huong thdng qua am nhac. Trong trwdng hop khéng cé diéu kién cho hoc sinh
nghe, gido vién c6 thé tw hat hodc nhd hoc sinh nao dé biét bai nay hat ; néu khoéng thi
cho hoc sinh doc I&i bai hat. Hay “v&” ra khéng gian twédng twong dé hoc sinh cam thu tét
hon vé phong cénh va con nguoi Viét Nam. Sau d6 cho hoc sinh néi ra cdm xuc ctia ban
than déi véi mbi hinh anh dwoc mo ta trong |1&i bai hat.

3. Tim hiéu vé nhirng pham chat tét dep cua con ngwei Viét Nam

Gido vién c6 thé héi hoc sinh vé nhirtng phadm chét tét dep tir nhivng con ngudi cu thé
trong cudc sdng xung quanh, sau dé khai quat thanh nhivng phdm chét ctia con nguoi
Viét Nam, dwoc thé hién trong cac tac phdm van hoc, tho ca, hay ca dao tuc ngir.

Hoc sinh khéng chi don gian néu tén nguwdi minh nguwdng mdé ma phai chi ra dwoc
hanh vi cu thé & nguoi d6 1a gi.

Vi du : ké& vé phdm chét cin cu cham chi lao déng clia bac X, méot bac néng dan gan
nha em. Pham chét nay thé hién qua cac hanh vi : khéng né ha, sén sang bat tay lam viéc ;
cam cui lam viéc ngoai ddng tr sang dén luc tdi trdi... vé dén nha lai don dep nha cira,
cham séc dan lon ga ; chang thay bac nghi ngoi, ngoai luc di ngu...

4. Doc Nam diéu Bac H6 day

Gido vién cho hoc sinh co hdi ké& vé nhirng phwong phap co6 thé ap dung Nam diéu Bac
day vao cudc sbéng va hoc tap clia cac em. Sau dé hay thao luan véi cac em.

Yéu Té quéc, yéu dbng bao : sén sang bao vé T qudc bang viéc lam phu hop ; khéng
gay gb danh nhau, yéu thwong cac em nhé.

Hoc tap tét, lao dong tét : cham hoc, nhan dwoc nhiéu hoa diém tét, tham gia giup d&
gia dinh trong viéc nha, trwec nhat trwong lop.

Doan két tét, ki luat tét : khéng chia bé phai, séng hoa ddng véi cac ban, véi hang xém ;
ludn tuan thd nhivng quy dinh ndi quy cla trweng 16p, cla cong déng, cac quy dinh cla
phap luat.

Gilr gin vé sinh that tt : giir vé sinh ca nhan, nép sinh hoat sach s& & nha, & 16p va
o trvong ;...
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Khiém tdn, that tha, diing cdm : ludn thé hién sw khiém nhwdng, ham hoc héi ; thé hién
sw trung thue ; khdng néi dbi @& anh hwédng dén ban than va ngudi khac ;...

Il - HOC TAP TOT - NHIEM VU QUAN TRONG CUA NGUGI CONG DAN NHO TUOI

1. Suy nghi va chia sé vé muc dich hoc tap cta ban than

Cho hoc sinh hiéu muc dich hoc tap la gi ? Y nghia cta viéc d&t muc dich hoc tap, tai
sao can xac dinh muc dich hoc tap dung dan ?

Gi4o vién cho hoc sinh phan tich y nghia ctia viéc hoc tap dbi véi cudc sdng ca nhan

va xa hoi.

2. Tim hiéu cac cach dé dat muc dich hoc tap

Gido vién co thé cho cac em néu kinh nghiém vé phwong phap hoc tap ctia cac em.
Phwong phap nao hiéu qua, phwong phap nao can cai tién ? Mbi ca nhan hoc duoc

gi tr ban cda minh ?

3. Hoc tap tdm guong ngudi cong dan tré tudi tiéu biéu

Giao vién cho hoc sinh doc cau chuyén va dac biét chu y nhirng théng tin :

— Nhirng thanh twru ma Hao dat dwoc, sau do chi ra nguyén nhan vi sao Hao dat dwoc

nhirng thanh twu nhw thé.

— Gi&o duc Idng tw hao vé ban than.

1. Xac dinh ai la cong dan Viét Nam

HOAT PONG LUYEN TAP

Em hay doc cac trwdng hop dwoc mo ta trong cot bén trai va tra 101 & cot bén phai.

Trwong hop

Tra |&i

a) Bé Na sinh ra v&i nwéc da den, toc
x0an va bi bé lai tai bénh vién thudc tinh
Phu Yén, Viét Nam. Khéng ai biét bé me
cla bé dén tr dau nhung bé duwoc mot
gia dinh Viét Nam chinh thiec nhan nuébi.
Bé Na la cong dan cua nwéc nao ?

Bé Na la cdng dan Viét Nam vi bé sinh ra
trén dat nwdc Viet Nam méc du vé mat nhan
chiing hoc bé khéng phai la nguoi Viét Nam.
Hon nira, bé lai khdng cé cha me thira nhan
dé quyét dinh bé mang quéc tich ndo. (muc
1 diéu 18 Luat Quéc tich Viét Nam)
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Trwéong hop

Tra loi

b) C6 Lan sinh ra va Ién 1én & TP. H6
Chi Minh. Tlr nam 1975 dén nay, c6 Lan
sbéng & Mi va chwa co dip tré vé Viét Nam
lan ndo. Cb Lan c6 phai la cong dan Viét
Nam khéng ?

C6 may truéng hop xay ra :

- Néu cb6 Lan da nhap qudc tich Mi, co
Lan la ngwdi Mi, gbc Viét va khéng phai
la cébng dan Viét Nam.

- Néu c6 Lan chwa nhap quéc tich Mi,
va van co lién lac véi nha chirc trach
Viét Nam dé gitr quéc tich Viét Nam thi
c6 Lan van |a cdng dan Viét Nam.

c) Hoa ndm nay 12 tudi, sinh ra va I&n 1én
& Viét Nam. B6 me Hoa la nguoi Trung
Quéc theo gia dinh dén Viét Nam lam an
da lau nhwng chwa gia nhap quéc tich
Viét Nam. Hoi Hoa cé phai la cdng dan
Viét Nam khéng ?

Hoa khoéng phai la cong dan Viét Nam vi
sinh ra tai Viét Nam nhwng bé me chwa
nhap quéc tich Viét Nam.

2. Panh gia muc dich hoc cta ban than

Bén canh nhirtng muc dich hoc tap da néu trong sach, giao vién khich 1€ hoc sinh bd
sung nhirng muc dich hoc tap khac. Cho hoc sinh danh gia cac muc dich hoc tap do, muc
dich nao la quan trong déi v&i ban than, muc dich hoc tap nao la ding dan theo quan

diém xa hoi.

3. Viét vé muc dich hoc tap ctia em

V&i hoat dong nay, giao vién can hd tro hoc sinh gén nhirng gi hoc dwoc trong nha
trwdrng vai thue tién cude séng ctlacacem. Vidu:

Hoc mén Toan gilp em biét tinh toan khi can thiét trong cudc séng, cac phép tinh cong,
trlr, nhan, chia... Ia nhirng phép tinh s dung thwéng xuyén, tuy don gidn nhung lai thiét yéu.

Hoc mén Ngir van da gitip em biét doc, biét viét..., nho» d6 em c6 thé hoc va hiéu ngén

nglr xung quanh...

4. Suy ngam diéu Bac H6 day

Khi cho hgc sinh thire hién hoat ddng nay, giao vién lwu y hay cho hoc sinh nhan thirc rd :

— Vai trd clia ca nhan dbi voi dat nwéc

— C& nhan ludn dworc tao diéu kién dé phat trién

— T quéc ludn tw hao vé thanh céng ctia cac céng dan ctia minh.
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5. Phéng van vé hinh anh dat nwéc va con ngwei Viét Nam

Hoat déng nay khéng nhirng gitip hoc sinh cdm nhan sau séc hon vé dat nuwéc va con
ngwdi Viet Nam ciing nhw khoi goi niém tw hao trong ho ma con gidp hoc sinh phat trién
ki nang giao tiép, sw tw tin. Gido vién nén s dung hinh thirc nhém ddi cung mét luc dé
tang hiéu qua hoat dong nay.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Quan sat va nhan xét vé trach nhiém céng dan cta nhirng ngwei séng xung
quanh minh

Hay yéu ciu hoc sinh mé ta rd hanh vi cé trach nhiém cta nhirng ngudi sbng xung
quanh minh. Giai thich vi sao ho c6 thé lam dwoc nhw vay.

Twong tw, hdy mé ta nhivng hanh vi chwa thé hién trach nhiém céng dan. Hay phan
tich hau qua cua nhirng hanh vi dé.

Sau déy, hoc sinh rut ra bai hoc cho ban than dé cé thé noi gwong tét va tranh duoc
guong xau.
2. Suy ngam vé ban than

V&i hoat ddng nay, gido vién cb gang huwéng sw chu y clia cac em vao cdm xuc tw hao,
gan bd khi nghe Quéc ca trong gi®& chao c&, hoac khi nghe bai Québc ca Viét Nam dwoc
cl trén cac dau trwong québc té... Néu hoc sinh tra 16 khéng biét thi gido vién cé thé lwu
y cac em thir that tap trung tw theo déi cdm xuc clia minh, cac em sé tim thay nhiéu diéu
tha vi. Trong cac gid hoc tiép theo hay haéi lai cau hdi nay.
3. Xay dwng ké hoach phat trién trach nhiém céng dan

Gido vién c6 thé goi y cho hoc sinh mét sé6 dw an thé hién trach nhiém céng dan :

— Gilr gin san trwdng sach dep ; con dwdong xung quanh nha em ludn sach sé ; van
déng tham gia giao théng an toan, tuan tha luat giao thong...

Lwu y : Cac duw an can cé tinh thuc tién, tinh kha thi.

4. Sinh hoat theo chu dé : Pat nwéc va con ngwei Viét Nam

Giao vién giao nhiém vu cho 4 nhém thuwc hién ngoai gio [én 1&6p : 2 nhém lam bao anh ;
2 nhom lam bdo viét.

San pham sé nop lai theo théi gian ma gido vién quy dinh. Lwu y 1a gido vién can phai
nhan xét va danh gia s&n pham cta cac nhém.
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E HOAT PONG TiM TOI MG RONG

Tim hiéu vé mot sé quyén va nghia vu clia cdng dan Viét Nam trong Hién phap 2013

Hinh anh minh hoa cho nhi*ng quyén hodc nghia vu ctia cdng dan :

Diéu 35

1. Céng dan co6 quyén lam viéc, lwa chon
nghé nghiép, viéc lam va noi lam viéc

Diéu 39

Céng dan c6 quyén va nghia vy hoc tap

Diéu 22

1. Cong dan cé quyén c6 noi & hop phap

Diéu 45

1. Bao vé T quéc la nghia vu thiéng liéng
va quyén cao quy cla céng dan

2. Cong dan phai thywc hién nghia vu

quan sw va tham gia xay dwng nén qubc
phong toan dan




Diéu 34

Céng dan cé quyén dwoc bao dam an
sinh xa hoi

Diéu 38

1. Moi nguwdi c6 quyén duoc bado Ve,
cham séc strc khoé, binh déng trong viéc
st dung cac dich vu y té va cé nghia vu
thwe hién cac quy dinh vé phong bénh,
kham bénh, chira bénh

T ——

a

HIEN PHAP

L~

Tro(;: CONG HOA w
XA HOI CHU NGHIA HIEN PHAP s
VIET NAM f'"E.N.
NUOC CONG HOA
\ HOI CHU NGHIA -3 o
VIET NAM 1IEN PHAP
UOC CONG HOA

\ HOI CHU NGHI4
VIET NAM

R —

Diéu 46

Céng dan cé nghia vu tuan theo Hién
phap va phap luat ; tham gia bao vé an
ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi
va chap hanh nhirng quy tac sinh hoat
céng céng

Diéu 43

Moi ngwdi cd quyén duwoc sbng trong
moi trdng trong lanh va cé nghia vy bao
vé moi trwdng




KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

1. Giao vién thu thap cac minh chirng ttr nhirng bai lam ca nhan, nhém va tir cac quan
sat trong gi®» day, sau d6 tdng hop lai thanh bang dudi day.

2. Gi4o vién cé thé xay dwng ma tran dé theo d&i va danh gia theo muc tiéu theo

cac muec :
A Tét B : Kha C : Trung binh D : Chwa dat
Vidu :
MUC | Néu dwoc Trinh bay Chira dwgc | Thé hién Tw hao
TIEU | céac diéu duwoc muc dich dwoc mét minh |a
kién 1a cong | nhitng yéu | vay nghia sb hanh vi coéng dan
dan Viét td lam nén hoc tap va thai dé Viét Nam
Nam theo niém tw hao | clha hoc tich cuc
quy dinh cdia moi sinh, phat cla nguoi
cua phap ngwdi cong | huy truyén cbng dan
luat dan Viét thdng hiéu | trong gia
Nam ciing hoc tét dep | dinh, nha
nhw dan téc | cia dantoc | trwdng va
TEN Viét Nam xa hoi
Lé M A A B B C
Lwu N B C D B B
bang M
Dinh N
H6 Q

Bang nay ca gido vién va hoc sinh dung dé danh gia.

3. Bén canh d6, gido vién co thé xay dwng cac bai kiém tra, cac tinh hudng dé kiém tra
murc d6 kién thirc da thu nhan dwoc clia hoc sinh va nhirng ki nang hoc dwoc theo yéu
cau cla chuwong trinh.
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MUC TIEU )

Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Li gidi dwoc vi sao phai tw cham séc sirc khoé.

— Biét va thwc hién duoc viéc ty cham soc, rén luyén sirc khoé.

— Nhan xét, danh gia dwoc nhirng hanh vi tw cham soéc strc khoé cua ban
than va ctia ngu¢i khac.

— C6 thai dé quan tam, quy trong strc khoé cliia ban than va ctia ngudi khac.

NOI DUNG CHiNH

Bai “Tw cham soc strc khod” khéng chi cung cap cho hoc sinh nhivng kién thirc co
ban, ban dau vé sirc khoé va vai trd cla strc khoé ddi véi cudec sbng con ngudi ma con
c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh cho hoc sinh ki nang tw rén luyén, cham séc
strc khoé, tu giac tw cham soéc strc khoé cho ban than.

Cac phwong phap day hoc cé thé dwoc sir dung trong bai : néu van dé, nghién ctru
trwong hop dién hinh, thdo luan nhém... Gido vién t6 chirc cho hoc sinh quan sat tranh
anh, doc théng tin, sw kién, nghién cru tinh huéng... d& xac dinh nhirng cach chadm séc
strc khoé cho ban than va thwc hién theo cac cach do.

Gido vién can két hop gitra viéc hwéng dan hoc sinh tw hoc, tw nghién ctru kién thire
v&i viéc van dung kién thire d6 vao cudc sbng cla ban than theo huwéng goi mé dé
khuyén khich hoc sinh chia sé cach nghi, cach lam cGia minh vé&i cac ban, thay cd va
cong déng.

Can cl vao diéu kién day hoc, gido vién co thé st dung hodc lvoc bd hoac thay thé/
bd sung nhirng hoat ddng day hoc cho phu hop véi dbi twong hoc sinh.

V&i chl dé& “Tw cham séc stre khod”, can tap trung vao cac ndi dung chinh :



1. Sw can thiét phai tw cham séc sirc khoé
— Stre khoé la gi ?
— Thé nao la ty cham soc strc khoé ?

— Y nghia clia viéc tw chdm séc sirc khoé ?

2. Can lam gi dé tw cham séc strc khoé
— Cach tw cham soéc strc khoé.

— Phan biét nhirng viéc lam c6 lgi cho strc khoé va nhirng viéc lam co hai cho strc khoé.

MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HOC

(/_ﬁ HOAT PONG KHOI PONG

Choii tro chovi “Vat tay”

— Muc dich : Tao hirng thu va tam thé hoc tap cho hoc sinh. Huy déng vén hiéu biét
clia hoc sinh vé chi dé strc khoé. Khoi goi mong mudn tim hiéu cach tw chdm séc sirc
khoé phu hgp v&i ban than.

— Phwong phap t6 chirc hoat dong : Phwong phap trod choi.
— Goi y cach thwc hién :
Ca |&p choi tro choi theo hwéng dan trong sach Huéng dan hoc Gido duc céng dan 6.

Gido vién hwdng dan hoc sinh gidi thidu quan trd, trong tai cho cudc choi. Hwéng dan
nhirng cdng viéc can lam cho quan trd, trong tai va huwéng dan hoc sinh trong 16p thuwc
hién cac déng tac cta trd choi. Cho hoc sinh én dinh dé chia sé va tra I&i cau hdi (Co thé
cho hoc sinh chia sé theo cap, sau dé goi mét vai em trinh bay truée 16p).

Lwuy:

Gido vién phai bao quat dwoc viéc tham gia cla hoc sinh trong 1&p va co sw ho tro kip
thoi khi hoc sinh gap kho khan trong viéc thye hién hoat dong.

Tuy vao dbi twong hoc sinh, méi trwdng 16p hoc, cac diéu kién hoc tap... gido vién cé
thé thiét ké cac hoat dong khéi dong khac nhuw : thi 6 chir, thi hat, ké chuyén, dé vui, nhay
theo nhac...
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B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

1. Stic khoé va y nghia cta stic khoé

Muc dich : Hoc sinh hiéu vé strc khoé va tam quan trong ctia strc khoé dbi véi cude séng.

Phwong phap, ki thuat day hoc : phwong phap quan sat, thao luan nhém.

Goii y cach thwe hién :

a) Quan sat hinh anh va tra loi cau hai :

— Gido vién yéu ciu hoc sinh quan sat anh truc tiép trong sach Hwéng dan hoc hodc
chiéu 1&n bang cac anh Bac H6 dang rén luyén sirc khoé. Cac hoat déng do lam cho con
ngw&i néi chung va Bac thém khoé manh.

Tuy ban rat nhiéu cdng viéc quéc gia dai s nhung Bac HO thuwéorng xuyén tap thé duc :
tap ta, choi bong chuyén, boi 16i, tap thai cwc quyén... Bac chinh 1a mét tAm gwong sang
vé rén luyén, cham soc strc khoé.

Lwu y : Gido vién c6é thé tim va thay bang cac anh hay video gan gii hon.

b) Hay néu céc biéu hién cta strc khoé vao bang :

Surc khoé

Biéu hién
(thé chét, tinh than)

- Co thé can dbi, khéng béo phi hodc codi xwong, suy dinh
duwéng ;

- Thé lwc tét, déo dai, nhanh nhen ;

- Co thé c6 kha nang chdng d& cac yéu td gay bénh ;

- C6 kha nang chiju dwng dwoc nhivng diéu kién khac nghiét
cla moi trevdng ;

- Binh an trong tam hén, biét cach chap nhan va dwong dau
v&i nhivng céng thang trong cudc séng ;

- Lubn vui vé, thanh than, suy nghi lac quan, yéu doi, quan
niém sbng lanh manh, cé dao dic ;

- Séng thang bang va hai hoa gitra li tri va tinh cdm ;
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c) Strc khoé cé can thiét cho méi ngudi ? Tai sao ?

Strc khoé rat can thiét cho cudc sbng clia méi ngudi, gitip con nguwdi c6 thé thanh céng
trong hoc tap, lao déng va trong cudc sbng ; séng an toan, hiéu qua va hanh phuc.
2. Tim hiéu sw can thiét phai tw cham séc strc khoé

Muc dich : Hoc sinh li gidi dwoc sy can thiét phai tw chdm séc strc khoé clia ban than.

Phwong phap, ki thuat day hoc : phwong phap phan tich triedng hop dién hinh, thao
ludn nhém.

Goi y thwe hién :

a) Poc truyén va tra loi cau hoi

— Cau chuyén “Cau bé téc d6 Toan Minh Thanh” trong sach Hwéng dan hoc 1a mot tam
guwong dién hinh vé hoc sinh tw cham séc strc khoé, biét cach tw chdm séc strc khoé.

— Gi&o vién yéu cau hoc sinh doc, phan tich va tra 1&i cau hdi. Ngoai ra gido vién cé
thé& cho hoc sinh lién hé thuc té bang viéc ké lai cac cau chuyén cé that twong tw hodc
dat thém cau haéi lién hé nham hinh thanh cho hoc sinh nhirng théi quen &n udng, sinh
hoat, vui choi gidi tri, choi cac mén thé thao phu hop cé loi cho strc khoé. Vi du : Em da
c6 nhirng viéc 1am nao giébng nhw Toan Minh Thanh ? Sau bai hoc nay, em cé tiép tuc lam
nhirng viéc d6 niva khéng ? Tai sao ?

b) Chia sé v&i ban va thay/co gido suy nghi ciia em vé nhiing y kién :

— Canhan hoc sinh tiép tuc suy nghi vé y kién cia Nam va Binh (Gido vién nén khuyén
khich hoc sinh tra |&i theo suy nghi clia cac em, khédng nén ap dat y kién ctia minh déi
v&i hoc sinh).

— Sau khi thuc hién xong 2 nhiém vu cta hoat ddng, hoc sinh trao ddi cau tra 1i/suy
nghi ctia minh v&i ban hodc bao cao véi thay/cod gido.

Lwu y : Dé tim hiéu sy can thiét cha viéc tw cham séc stre khoé:

Gido vién co thé lwa chon cau chuyén khac hoac cac doan phim c6 ndi dung phu hop
dé huwéng dan hoc sinh thue hién hoat dong nay.

Hoac tim 2 dién hinh dbi lap (1 dién hinh cho viéc tich cwc chdm séc, rén luyén sirc
khoé ; 1 dién hinh cta viéc lwdi biéng, khdng chiu cham séc rén luyén stre khod), sau dé
cho hoc sinh so sanh dé tim ra nhirng gia tri ctia viéc tw chdm séc rén luyén strc khoé va
nguwoec lai.

— Két thuc hoat déng nay, gido vién can nhan manh :
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Tw cham séc stre khoé gilp con ngudi cé co thé khoé manh, can déi, strc chiu
dwng déo dai, tinh than sang khodi, vui v&, lac quan, yéu d&i ; gép phan lam cho

viéc hoc tap, lao dong hiéu qua.

Nguworc lai, néu khéng biét tw rén luyén, chdm soc strc khoé, co thé chung ta sé
phat trién khéng can déi, bi suy yéu, mat dan sw nhanh nhen, déo dai ; suy gidm
kha nang chdng d& vai cac yéu td gay bénh, kha ndng chiu dwng cac diéu kién khac
nghiét ctia méi trwdng, tré nén dé mét mai, hay ém dau, bénh tat, suy gidm tri nhe,
sw minh man, han ché hiéu qua hoc tap va lam viéc...

3. Tw cham séc strc khoé nhw thé nao ?

Muc dich : Hoc sinh biét dwoc cach tw cham soc, rén luyén sirc khoé. Nhan xét, danh
gia dwogc hanh vi ty cham séc sirc khoé cla ban than va cia ngudi khac. Ty giac cham

soc stre khoé cua ban than.

Phwong phap, ki thuat day hoc : phwong phap nghién ctru va x li théng tin, thao
ludn nhém, chia sé kinh nghiém cla ban than.

Goii y cach thwe hién :

1) Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ctru théng tin trong sach Hwéng dan hoc va xac
dinh nhirng cach tw cham séc sirc khoé tir thong tin do.

2) Hoi : Ngoai nhivng cach tw cham séc sirc khoé ma théng tin da néu, em con biét va
thwe hién nhirng cach tw cham soéc strc khoé nao khac ?

3) Yéu cau hoc sinh tiép tuc thdo luan va hoan thanh bang sau :

Nhirng viéc lam c6 l¢ii cho sirc khoé

Giai thich li do

- Tap thé duc thé thao
- An ubng diéu do

Nhirng viéc lam c6 hai cho sirc khoé

- Hut thuéce 14
- Ubng ruou
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4) Néu gwong tét vé tw cham séc strc khoé

— Gido vién yéu cau hoc sinh chia sé moét gwong tot ma em biét (c6 thé cta cac ban
trong 1&p, trong trwérng hodc ngudi than trong gia dinh,...) vé tw chdm séc va rén luyén
strc khoé.

— M&i nhém chon mét tAm gwong tiéu biéu nhat dé ké trwde 16p.

5) Cung chia sé

— Em da 1am gi dé cé thé vwot qua trang thai lo 1ang, budn bwc, cau gian ? Hay chia
sé cac cach do voi ban clia em.

— Hang ngay, em da tw cham séc sirc khoé clia minh nhw thé nao ? Hay chia sé véi ban.

Két lugn :

Pé tw cham séc strc khoé ban than, ching ta can :

— Thwdng xuyén tap thé duc thé thao ;

—Pam bao ché d6 dinh duwéng hop i ;

— Gilr gin vé sinh ca nhan va noi & ;

— C6 ché d6 hoc tap, 1am viéc va nghi ngoi can bang, hop Ii ;
— Co6 Iong vi tha, nhan ai, khoan dung ;

— Séng trong sang, lanh manh ; khéng ht thubce 14, udng rwou, st dung ma tuy ; tranh xa
cac té nan xa héi khac ;

— Biét rng pho tich cuc khi cing thang...

HOAT DPONG LUYEN TAP

Muc dich : Hoc sinh dwoc cling cd, hoan thién kién thirc, ki nang vira Iinh héi vé cac
cach tw cham soc strc khoé.

Goi y cach thwc hién :
1. Quan sat, thao luan va nhan xét vé nhirng hoat dong, viéc lam trong méi anh

— Muc dich : Gilp tirng ca nhan hoc sinh biét lwa chon nhirng thoi quen hang ngay ¢
loi cho stre khoé, khic sau dwoc nhirng cach thirc tw cham séc sirc khoé ma hoc sinh
da dwoc tim hiéu qua cac hoat ddng hinh thanh kién thirc moi.
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— Giao vién huwong dan hoc sinh quan sat ki cac hoat dong trong tirng hinh, thao luan
dé mo ta trng hoat déng, sau d6 théng nhat trong nhém dé viét | binh theo hwéng chi
ra nhirng hoat déng nén lam, hoat déng khéng nén lam.

Két qua mong doi, hoc sinh nhan biét va giai thich duoc :

Hinh 1, 2, 4 : Nhitng hoat dong tbt cho strc kho&, dé 1a luyén tap thé duc thé thao dé
nang cao thé lwc, vé sinh ca nhan dé gitr cho than thé sach sé.

Hinh 3 : Hoat ddng khong tét cho strc khoé vi co' thé vén da béo, map lai it hoat ddng,
ngdi mot chd, an vat sé khong tét cho strc khoé, sinh bénh...

— Gido vién c6 thé dat thém cau hai lién hé thuc té nhw : Hay ké& nhivng thoi quen cta
em va cho biét dau la thoi quen cé Igi/cd hai cho strc khoé ctia em ? Em da co nhirng
hoat d&ng nao gibng cac ban nhd trong cac birc hinh ? Theo em, nhirtng hoat déng dé
la c6 loi hay c6 hai cho strc khoé ? Sau bai hoc nay, em ¢ tiép tuc véi nhivng théi quen/
hoat dong dé nira khéng ? Vi sao ?

2. Xt li tinh huéng

— Hoc sinh thao luan dé& xac dinh cac van dé trong tinh hudng, xac dinh khéng gian
van dé va dé xuét bién phap giai quyét (c6 thé dwng kich ban, phan vai di&én dé thwc hién
hoat dong nay).

— Céch giai quyét mong mudn tr nhiém vu nay 1a :

TH1 : Khéng nén tdm ngay, nhét [a tdm nwéc lanh sau khi choi thé thao nguwdi van con
mo hdi vi néu lam nhw vay rat dé bj cam.

TH2 : Khéng nén &n udng nhw ban Hoa, nén phan tich cho Hoa hiéu tac hai cia viéc
an udng khong diéu do, can &n udng diéu d6, du cac chat dinh duwéng. Cé thé tham khao
Théap dinh dwéng dé cé ché d6 an udng cho phu hop.

TH3 : Khuyén ban khéng nén hut thudc 14 vi thubc 14 rat c6 hai cho strc khoé, 1a nguyén
nhan gay ra cac can bénh, dac biét la bénh ung thuw.

TH4 : Tw van cho ban vé ché do &n ubng va luyén tap thé thao, tap cac bai tap thw
gian yoga...
3. Thwe hanh bai tap thw gian

— Muc tiéu ctia hoat dong la hoc sinh cam nhan dwoc sy thanh than, binh an sau khi
dwogc thwe hanh lam thir mét hoat dong luyén tap va cham soéc strc khoé don gian.

— Hoc sinh hoc ca 16p dudi sy hwdng dan cla gido vién. Trwde hét, gido vién yéu cau
cé 16p trat tw, hoc sinh nham mat lai, dirng moi suy nght va tap trung lam theo cac hwéng
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dan cua gido vién. Gido vién (hodc chi tich hoi déng tw quan) dung ngdn ngir biéu cam
clia minh doc :

“Em hay ngdi thodi mai... va thw gian... Khi em thw gidn, hay tha 16ng co thé va
hwéng sw tap trung vao ddi ban chan cta em... cang tat ca cac co mét luc, sau
dé tha 16ng... d& ching chung xubng... Bay gi®, hay y thirc vé ddi chan, dé chang
chung xubng, céng cac co va tiép tuc tha 16ng. Bay gi& dén bung... cang co bung
mot lGc va tha 1dng ra, gidi tod cang thang... Hay chu y dén viéc hit thé. .. thé cham
va sau... thd sau, d& cho khong khi thoat ra cham rai... Bay gi®, hay cang cac co
& lwng va déi vai... sau d6 tha 16ng ching. Hay dé cho déi tay, ban tay va canh tay
cang ra... sau do thw gian... Nhe nhang chuyén déng c6 sang mot bén, sau dé |4
bén kia... thw gidn cac co... Bay gi®, hay cang cac co méat va ham... réi thw gian
mat va ham... dé& cho cdm giac khoé khoan chay subt co thé... mét 1an niva, hay tap
trung vao nhip hit thé... hit vao khéng khi trong lanh dé tréi di bat cir cang thédng nao
con sot lai... Em sé thay thw gian trong trang thai khoé khoan va binh an.”

(Theo Bai tap thw gidn thé chét cta Guillermo Simé Kadletz,
Nhirng gia tri sbng cho tudi tré)

Sau khi thwc hién xong bai tap, gido vién té chirc cho hoc sinh chia sé cdm nhan.

4. Choii tro choi

Gido vién td chirc cho ca 1&p choi mét trd choi van déng hodc mét trd choi tri tué. Sau
doé cho hoc sinh chia sé cam nhan cla ban than sau khi thwe hién tro choi.

Vidu:
1. Nhay diéu “Chicken dance” theo dia nhac.

2. Thao luan : Khéng khi 1&p hoc chung ta nhw thé nao khi thwc hién diéu nhay ?
Em cam thdy co thé va tinh than cia ban than nhw thé nao sau khi thuc hién hoat
déng nay ?

Ngoai nhitng hoat déng trén, gido vién cé thé cho hoc sinh hoc tap va lam theo
tdm gwong dao dirc H6 Chi Minh, nhat la tAm gwong Bac H6 cham séc va rén luyén
strc khoé.

Vidu:

— Cho hoc sinh doc mét doan trong bai tho “Mudn van tinh than yéu trum 1én khap qué
hwong” ctia nha tho Viét Phwong — nguoi nhiéu nam gan giii véi Bac Ho :
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.. Ngoai béy nham, Béac van thuwdng ném bong
Cai gat tan thubc la da tir Iau thoi khéng néng trén ban
Méi ban mai Bac luyén chan nhw ngay xwa tap tréo suwon nii vang
Con biét Nguoi quyét sébng cho mién Nam.
— Hwéng dan hoc sinh thao luan dé tra 1o cau hdi :

Doan tho trén cho thdy Bac H6 da luyén tap va chdm séc strc khoé nhw thé nao ? Hay
ké lai mot cau chuyén ma em biét vé Bac H6 cham séc stre khoé...

@ HOAT PONG VAN DUNG

Muc dich : Hoc sinh biét va tw giac thwc hién cac cach tw cham séc strc khoé
Goii y cach thwe hién :
1. Diéu chinh ché& dé an uéng
— Nhin vao “Thap can dbi dinh dwéng”, danh gia lai ché d6 &n udng ctia ban than bang

cach dién vao bang dwéi day :

THAP CAN POI DINH DUGNG
Trung binh cho 1 ngudi/thang

Muoi : £ ‘ Dudi 300

Anhan ché && 4 ‘\ ’
O

Pwéng : /Q\g' - Dwéi 5009

An it

-y -lr

‘ “Mn&

Dau, miy : 600:
An co mire d6 N V ] g
1,5kg thit ; 2,5kgy ca
va thuy san
2kg dau phy

Thirc an tir thit va dau :
An viva phai

Theo kha nang

Hoa qua
An da &Qﬁ )

Rau:
Andu

ur g Q‘@



Nhiéu

it

Muébi

BPuwong

Dau mé&

Thit va dau

Hoa qua

Rau

Tinh bot

— Xin tw van cla nhirng ngwdi am hiéu vé linh vuc nay (bac si, gido vién, bé me...) dé

xay dwng ché dd dinh dwdng phu hop cho ban than.

— Thwe hién &n ubng theo ché d6 da xay dung.

2. Lap ké hoach luyén tap thé duc thé thao hiang ngay

— Hoc sinh xay dwng ké hoach theo cac yéu cau sau :

+ Muc dich

+ Nhirng bai tap luyén

+ Thoi gian thye hién hang ngay

+ Tim kiém ngudn hé tro cho ké hoach ctia minh (c6 thé tir 6ng ba, bdé me, ngudi than...)

— Panh gia két qua sau mot thang luyén tap va chia sé véi bé me, ban be, thay cé.

3. Rén luyén sirc khoé tinh than

Hoc sinh thwc hién cac bai tap thw gidn dé vuot qua trang thai lo 1ang, bubn buc,

cau gian.

4. Thuwc hién 1&i khuyén cua bac si

Thuc hién theo I&i khuyén cla bac si va theo déi sw tién trién vé sirc khoé ban than

(theo sach Hwéng dan hoc):

— Dung nwéc 4m dé rira mat va nén tdm nuwéc m trwde khi di ngd khoang 2 tiéng

— Ubng du lwong nwdc mdi ngay
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—birng bd han chét béo trong thwe phdm va bd sung can-xi day du.
— Lubn gilr tdm trang vui vé

— V& sinh ca nhan dung cach, thwong xuyén.

jﬁﬁg i HOAT PONG TiM TOI MG RONG

Hoc sinh swu tdm nhirng théng tin/bai viét/truyén ké vé viéc tw chdm séc strc khoé va
chia sé v&i ban trong nhém, trong 16p.

Hoac xay dwng thdng diép vé chi dé strc khoé (céd thé dwdi dang van ban viét hoac
tranh vé, clip,...), sau d6 gi¢i thiéu va trwng bay théng diép da xay dwng trudc 16p.
Binh chon théng diép hay nhét...

Lwuy:
— Giao vién yéu cau hoc sinh doc cac nhiém vu trong hoat déng dé xac dinh nhirng
thuan lgi va kho khan khi thyee hién nhirvng nhiém vu nay.

— Khuyén khich hoc sinh vé& nha véi sw tw van cla cha me, nguoi than dé thuc hién
day da cac nhiém vu.

KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

V&i bai “Tw cham séc stre khod”, viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap clia hoc sinh
can duorc tién hanh sau tirng hoat ddng hoc tap, dac biét la sau khi thuc hién cac yéu
cau/nhiém vu.

O hoat déng hinh thanh kién thire, gido vién can cir vao muc tiéu bai hoc dé xac dinh
cac chudn can danh gia dbi véi mdi yéu cau/nhiém vu ma hoc sinh thwe hién. Cap do
danh gia & hoat déng nay chi yéu la nhan biét va théng hiéu. Do d6, dé danh gia duoc
viéc ndm kién thirc mai clia hoc sinh, gido vién cé thé sir dung céac hinh thirc danh gia
nhw : quan sat, trdc nghiém, phéng van nhanh.

Vi du : D& danh gia dwoc hoc sinh da nhan biét va phan loai dwoc nhivrng théi quen co
loi/co hai cho strc khoé, gido vién cé thé chuén bi cac bai trdc nghiém, tw luan :

1. Em hay cho biét viéc 1am nao dung, viéc lam nao sai trong viéc chdm séc, rén luyén
than thé ? Khoanh vao “Dung” ho&c “Sai” twong (rng v&i mbi truorng hop.
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STT Viéc lam bung hoac Sai
1 | Tap thé duc déu dan hang ngay. Pulng/Sai
2 | Khéng rira tay trweée khi an va sau khi di vé sinh. bung/Sai
3 |banh rang 2 lan mébi ngay. DPung/Sai
4 | Tam rira, thay quan do thwdng xuyén. DPung/Sai
5 Mac phong phanh khi tr&i lanh. bung/Sai
6 | An ubng diéu do, du chéat dinh dwéng. Pung/Sai
7 | Thire khuya xem tivi. Bung/Sai
8 | Tap Yoga dé git cho tinh than thodi mai, tranh cang thang. Pung/Sai

2. Khoanh vao chi¥ céi trwéc viéc 1am thé hién chwa biét tw chdm séc, rén luyén
than thé :

A. Hang ngay di hoc vé, Binh thwdng choi thé thao.

B. Ngay nao Minh ciing tdm rlra, thay quan 4o sach sé.

C. Hang ludn &n da dang cac thirc &n dé dam bao day dia chét dinh duwéng.

D. Méi khi bi dau hong, Ha khéng can ubng thubc ma dé tw khai.

3. Vi sao can phai tw chdm soc strc khoé ?
4. Chung ta can lam gi dé tw cham soc strc khoé ?

5. Em d3 tw cham séc strc khoé nhw thé nao ?

O céac hoat doéng luyén tap, van dung, tim toi mé rong : Gido vién can clr vao viéc tham
gia cac hoat dong va mwrc dé hoan thanh cac yéu cau/nhiém vu ctia hoc sinh dé danh gia
nhirng nang Iwc va ki nang dwoc hinh thanh théng qua cac hoat déng va viéc thyc hién
cac yéu cau/nhiém vu d4. Cap dod danh gia & cac hoat ddng nay la van dung va van dung
sang tao. Do d6 viéc danh gia nang Iwc van dung kién thirc clia hoc sinh vao thuc tién
phai dwoc két hop mot cach linh hoat cac hinh thirc kiém tra, danh gia khac nhau. O bai
hoc nay, ngoai nhirng hinh thirc danh gia théng thworng nhw quan sat, trac nghiém, viét
bai luan, phéng van, gido vién can st dung cac bang danh gia tién d6 hoc tap cua trng
ca nhan va danh gia kha nang cling nhv mc dé hoan thanh nhiém vu ctia ca nhan khi
tham gia hoat déng cap déi, hoat ddng nhém.
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DPé danh gia dwoc mirc dd thuc hién cac yéu cau/nhiém vu cuta tirng hoc sinh, gido
vién c6 thé st dung Bang tién d6 hoc tap ca nhan theo mau sau:

Bang tién do hoc tap

Mcrc d6
thiec hién Chuwa hoan

. Hoan thanh Hoan thanh tbt
thanh

Hoat déng
(Yéu cau/nhiém vu)

HD khéi dong
- Yéu cau/nhiém vy 1
- Yéu cau/nhiém vy 2

HD hinh thanh kién thirc
- Yéu cau/nhiém vy 1
- Yéu cau/nhiém vy 2

HD luyén tap
- Yéu cau/nhiém vu 1
- Yéu cau/nhiém vu 2

HD van dung
- Yéu cau/nhiém vu 1
- Yéu cau/nhiém vu 2

HD tim tdi, m& réng
- Yéu cau/nhiém vu 1
- Yéu cau/nhiém vy 2

Pé danh gia dwoc mire dd thue hién cac yéu cau/nhiém vu ca hoc sinh khi tham gia
lam viéc nhém, gido vién cé thé st dung Bang tién dd hoc tap cltia ca nhan trong nhém
theo mau sau :
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Tiéu Ho va tén ngw®i danh gia
i Nhom
Tén NNIEt | peng | 22 |Téchec| Lam | Tinh .
s tinh, , dinh R s o a Tong

thanh o goépy . vaquan | viéc hiéu

‘n nghiém . rmuc | , .. , . diém
vién i twong . li nhdm | hop tac qua

tuc tiéu

Thanh vién 1

Thanh vién 2

Thanh vién 3

Thanh vién 4

M®i thanh vién ctia nhém cé mét phiéu danh gia. Mbi thanh vién sé danh gia cac thanh
vién con lai théng qua viéc cho diém tirng tiéu chi. Diém 3 1a tét ; diém 2 & mdc trung
binh ; diém 1 khéng tét Iam ; diém 0 la khéng cé déng gép gi cho nhém.

Coéng tbng diém tat ca céc tiéu chi clia mét thanh vién do cac thanh vién khac danh gia
chia téng diém cho s ngudi tham gia danh gia.
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Sau bai hoc nay, hoc sinh :
— Néu dwoc y nghia ctia séng can kiém.

— Biét can cu trong hoc tap va lao déng, tiét kiém trong sinh hoat va trong
cudc sdng.

— Biét danh gia hanh vi cGia ban than va ctia ngudi khac vé sdng can kiém.
— Quy trong nhirng ngudi séng can kiém ; phé phan 16i séng lwdi biéng,
xa hoa, lang phi.

NOI DUNG CHINH

Bai hoc “Séng can kiém” gitp hoc sinh hiéu dwoc y nghia cla I6i sbng can kiém, trang bi
cho cac em nhirng cach rén luyén 16i séng can cu va tiét kiém, tir d6 hinh thanh & cacemyy
thire lao ddng cham chi, can cu va ludn biét tiét kiém bang nhirng hanh vi, viéc lam cu thé.

Céc phwong phap day hoc cé thé dwoc s dung trong bai : néu van dé, nghién ctru
trwdng hop dién hinh, thdo luan nhém... Gido vién td chirc cho hoc sinh quan sat tranh
anh, doc thoéng tin, sy kién, nghién ctru tinh huéng...

Gigo vién can két hop gitra viec hwéng dan hoc sinh tw hoc, tw nghién ciru kién thirc
vé&i viéc van dung kién thirc d6 vao cudc sdng clia ban than theo hudng goi mé dé khuyén
khich hoc sinh chia s& cach nghi, cach lam ctia minh véi cac ban, thay ¢ va cdong dong.

Can cr vao diéu kién day hoc, gido vién co thé sir dung hodc lwoc bd hodc thay thé/
bd sung nhirng hoat déng day hoc cho phu hop v&i doi twong hoc sinh.

V&i chi dé “Séng can kiém”, can tap trung vao cac néi dung chinh :
1. S6ng can kiém va y nghia cta séng can kiém
—Thé nao l1a séng can kiém ?

— Y nghia ctia sbng can kiém ?



2. Biéu hién cua 16i séng can kiém
— Phan biét 16i sbng can kiém véi 16i séng lwdi biéng, khong tiét kiém

— Nhirng viéc can lam dé c6 16i sbng can kiém

MOT SO LUU Y VE T CHUC DAY HOC

c/_ﬁ HOAT DPONG KHGI PONG

— Muc dich : Tao hivng thi va tam thé hoc tap cho hoc sinh ; Huy ddng vén hiéu biét
ctia hoc sinh vé chia dé ; Khoi goi mong mudn tim hiéu cach rén luyén 16i séng can kiém.

— Phwong phap té chirc hoat dong : phwong phap trd choi
— Goi y cach thwe hién :
Hoc sinh hoc ca I&p v&i sy huwéng dan cla gido vién.

Gi&o vién hwdng dan hoc sinh ghép cac chir cai ding lién nhau trong ma tran dé tao
thanh cac tir cé nghia. Cac tr cé thé tim dwoc trong ma tran : Siéng ndng ; Lwdi nhac ;
Lac quan ; Kién tri ; Théng minh ; Hiéu thdo ; Tiét kiém ; Gidn di; Cancu ; ...

Goi 2 dén 3 hoc sinh tra I&i cau hdi : Em hay xac dinh trong céc tir tim dwoc, nhirng
tr nao chi phadm chét ctia con ngwdi ? Trong nhirng t&r chi phdm chat clia con ngudi, tir
nao 1a phadm chét dac trwng ctia em ?

Gido vién nhan manh dén cac phdm chét can tim hiéu ki trong bai.

Lwu y : Ngoai cach nay, gido vién co6 thé té chirc hoat dong khéi ddng bang cac hinh
thirc khac nhw : thi hat, trd choi dudi hinh bat chik...

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

| - SONG CAN KIEM VA Y NGHIA CUA SONG CAN KIEM

Muc dich : Hoc sinh nhan biét dwoc thé nao 1a sbéng can kiém va hiéu dwoc y nghia
cuia 16i séng can kiém.

Ki thuat day hoc tich cwc : ki thuat dong nao, ki thuat manh ghép, ki thuat phong tranh.

Phwong phap té chirc hoat dong : Néu van d&, 1am viéc nhém, néu gwong, nghién
ctru trwdng hop dién hinh.
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Goii y cach thwe hién :
1. Tim hiéu vé séng can kiém

Gido vién hwéng dan ca nhan hoc sinh doc thAm truyén va tra 1o cac cau héi. Sau
dé mét hoc sinh trong nhém néu tém tat cbt truyén va cac yéu cau can thuc hién trong
nhém. Hoc sinh trinh bay két qua nghién cru ca nhan véi nhém. Nhém tién hanh trao doi
va di dén thdng nhat, sau d6 bao cao két qua véi thay/co gido. Cac cau tra I&i mong doi
twr phia hoc sinh 1a :

— Kién van du thirc &n dé vwot qua mua déng gia lanh vi cham chi lam viéc, biét lam
viéc mot cach khéo léo, kién tri, tiét kiém. Ve Sau héo dan di vi doi va rét 1a do mai vui
choi ca hat, khéng chiu lam viéc tich luy thrc an.

— Nhirng tp/cum chi nhirng dire tinh tét dep cta Kién : chdm chi, ban rén, khéo léo,
khéng bd cudc, tich trir cai an...

— Nhirng ttr/cum chi nhirng ddre tinh ctia Ve Sau khién chinh né phai chiu doi rét trong
mua déng : giéu cot, an hét bao nhiéu dau ma kiém nhiéu thé cho nang t6, c vui choi di,
khéng chiu lam t8, khéng tich triv cai an...

—Bai hoc tr cau chuyén : Can cu, cham chi, tiét kiém sé cé cudc sbng no 4m. Néu lwdi
biéng, hoang phi thi cudc sbng sé déi rét, khd sé.

Gido vién cho cac nhém bao céo két qua thao luan trudc 16p, gido vién gidi dap céac
thdc méc ctia hoc sinh (néu co).

Lwu y : Gido vién cé thé st dung truyén ké khac hoéc tinh huéng dé 1am rd hon noi
dung nay. Tuy méi trwéng day hoc va déi twong, gido vién cé thé cho cac nhém thue hién
nhiém vu nay qua viéc xay dwng kich ban va déong vai. V&i hoc sinh kha gidi, giao vién
nén cho hoc sinh khai thac thém nhan vat Ve Sau trong cau chuyén.

2. Tim hiéu tAm gwong séng can kiém cta Bac Ho6

Céac nhém phan vai doc doan hoi thoai (hodc td chirc déng vai). Nhém trwéng diéu
khién nhom thao luan dé tra 16i cau héi. Cau trd |61 mong doi nhan dwoc tlr cac nhém :

— Nhirng tr/cum tr/doan van md ta 16i sbng can cu trong hoc tap va lao ddng cla
Bac H6 : Lam viéc 17 tiéng ; Hoc thém 2 tiéng ; Pén dau ciing tranh tha hoc tiéng ; Mbi
ngay viét 10 tir vao canh tay dé vua lam, vira hoc ; T ndo khéng hiéu, Bac tra tir dién
ho&dc nhd nguoi khac giai thich rdi ghi lai vao sé.

— Bac 1a nguoi séng réat tiét kiém thé hién & viéc : V&i cwong vi Chi tich nwéc nhwng
trang phuc gian di, bira com thanh dam...
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— Béac Hb da can dan chung ta phai tiét kiém : tiét kiém strc lao dong, tiét kiém thi gioy,
tién bac ; phai tiét kiém tr cai to dén cai nhd, khéng xa xi, hoang phi, khéng bira bai, phod
trwong hinh thire.

— Nhirng dirc tinh clia Bac H6 ma em nhan thdy dwoc qua doan hdi thoai : can cu
cham chi, kién tri, tiét kiém, gian di, ham hoc hdi...

Sau khi théng nhat y kién, cac nhém trinh bay két qua trwdc I&p. Gido vién nhan xét
va nhan manh :

Can cu 14 lam viéc mot cach cham chi, ty giac, déu dan va quyét tam lam dén cung du
c6 gap kho khan, gian kho.

Tiét kiém la s&r dung hop li, dung mdrc cta cai vat chat, thoi gian, stre lwe ctia minh,
cua nguwoi khac va cta xa hoi.

3. Tim hiéu y nghia ctia séng can kiém

— Hoc sinh l1am viéc ca nhan. Gido vién huwéng dan hoc sinh doc tham nhirng yéu cau
trong sach Hwéng dan hoc va thuc hién nhirng yéu cau do.

Két qua mong doi la hoc sinh néu duoc :

Qua cau chuyén Kién va Ve Sau, nhan vat Kién sbng can cu va tiét kiém nén mua déng
né khéng phai chju déi rét, cudc séng that vui va yén on.

Qua doan hoi thoai, viéc hoc tap cham chi, can cu va 16i séng tiét kiém ctia Bac H6 da
dem dén cho Bac thanh céng trong céng viéc, trong sw nghiép du & bat ctr cwong vi nao.

Lwu y : Khi hoc sinh lam viéc ca nhan, gido vién nén bao quat I&p hoc, wu tién ho tro
hoc sinh. N6i nhé khi hwéng dan cho tirng hoc sinh dé khéng lam &nh huéng dén nhirng
hoc sinh khac.

Két thuc hoat déng, gido vién can khac sau :

Con nguwdi mubn tdn tai, phai can cu lao ddng dé 1am ra cla cai, phai biét tiét kiém tién
cua, cdng sire, thoi gian thi méi xay dwng dwoc cudc sdbng 4m no hanh phuc. Nguoc lai,
néu khoéng chiu kho, kién tri va tiét kiém thi s& déi nghéo va khéng dat dwoc muc dich gi,
tré thanh ké &n bam gia dinh va x& hoi, cudc séng sé tré nén vd nghia. Vi vay, cé thé noi :
Can cu, tiét kiem giup con ngwdi thanh cdng trong céng viéc, trong cudc sbng.

Il - NHONG VIEC CAN LAM BE CO LOI SONG CAN KIEM

Muc dich : Hoc sinh phan biét dwoc thé nao la séng can kiém véi séng lwdi biéng,
khéng tiét kiem. Cac cach rén luyén 16i sbng can kiém.
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Ki thuat day hoc tich cwc : ki thuat dong nao, ki thuat manh ghép, ki thuat phong tranh.

Phwong phap té chirc hoat dong : néu van dé, lam viéc nhém, néu gwong, nghién
ctru trworng hop dién hinh.

Goii y cach thwe hién :
1. Phan biét 16i sdng can kiém vé&i 16i séng Iwei biéng, khong tiét kiém
a) Giao vién chuén bj cac phiéu hoc tap theo mau trong sach Hwéng dan hoc va dé

san vao goc hoc tap. Nhém trwdng lay phiéu phat cho cac thanh vién. Ca nhan thanh vién
thwe hién yéu ciu sau dé trao dbi vdi ban. Két qua mong deoi hoc sinh xac dinh duworc :

Gan nghia v&i can cu : Siéng nang, Cham chi ; C6 ké hoach ; N& lyc ; Chiu khé ;
Miét mai ;...

Trai nghia v&i can cu : Mai choi ; Lwoi biéng.

Gan nghia véi tiét kiém : Chirng muc ; S dung hop li ; Gian di.

Trai nghia véi tiét kiem : Lang phi ; Phi pham ; Nb lwc ; Xa hoa.

b) Gido vién hwéng dan cac nhém trwdng (hodc hoc sinh khac theo phan cong cua
nhém) lay phiéu bai tap tlr goc hoc tap, nhém trwdng doc cho nhém nghe cac yéu cu
ctia phiéu hoc tap.

Nhém truwdng diéu khién cac thanh vién trong nhom trao dbi trng yéu ciu trudc khi
lwa chon va dién cau tra |&i vao phiéu. Gido vién nén chl y dén sy tham gia cla tat ca
cac thanh vién trong 1&p.

Gi4o vién co thé dat thém cau haéi lién hé ddi véi hoc sinh kha gidi. Chu y dén viéc
khuyén khich hoc sinh rit ra y nghia cta 16i séng can kiém va nhirng hé qua cta I6i séng
khéng can kiém theo cach hiéu cla cac em.

Lwu y : Ngoai hinh thire st dung phiéu bai tap, gido vién cé thé thiét ké cac bang hadi,
thé twr... dé té chirc cudc thi gitka cac nhém.

Khi hoc sinh trinh bay két qua thdo luan, gido vién nén huédng hoc sinh téi viéc biét tran
trong nhirng két qua/gia tri do lam viéc, hoc tap cham chi, can cu, tiét kiém ma c6 dwoc.

2. Nhirng cach rén luyén dé cé 16i sdng can kiém

Hoc sinh hoc theo cap, trudc hét ca nhan hoc sinh doc tham théng tin, sau do thuwc
hién viéc hoi dap gilra 2 hoc sinh. Vi du :

Hoc sinh 1 héi : O’ thdng tin trén dé rén luyén tinh siéng nang trong hoc tap, ngudi hoc
can phai lam gi ?
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Hoc sinh 2 dwa vao cac dir liéu ma théng tin dwa ra dé tra 16i, nhw : Xac dinh muc dich
hoc tap ré rang ; Lén danh sach nhirng yéu té thuc day viéc hoc ; Tao mét thdi gian hop
li khi lam bai tap...

Sau d6 2 hoc sinh trao dbi cau tra I&i dé di dén théng nhéat, ghi lai nhirng gi con ban
kho&n dé hai thay/co gido.

Tiép tuc dbi lai hoc sinh 2 hai, hoc sinh 1 tra 1oi...

Gido vién c6 thé kiém tra ngau nhién mot sb cap.

Lwu y : O muc nay, gido vién co thé st dung phiéu bai tap dé hwéng dan hoc sinh [am
viéc hodc chuan bj sén hé thdng cau héi va dw kién cau tra 1&i dé goi y, hwéng dan va
kiém soat viéc hoc tap ciia hoc sinh.

— Gido vién cé thé lwa chon muc viéc tra 1&i cau hdi & muc b hodc rut ra bai hoc tir cau
chuyén “Hat giéng” trong sach Hwéng dan hoc dé chét lai nhirng viéc con ngudi can lam
dé rén luyén dirc tinh can kiém.

HOAT DONG LUYEN TAP

Muc dich : Hoc sinh dwoc ciing cd, hoan thién kién thirc, ki nang vira linh hoi duwoc
vé cac cach rén luyén 16i sbng can kiém.

Goi y cach thwc hién :

1. Néu y nghia cta nhirng cau néi, cau ca dao, tuc ngir

Hoc sinh hoc ca nhan, gido vién phd té cho méi hoc sinh mét phiéu hoc tap theo méau
trong sach Hwéng dan hoc va dé vao géc hoc tap. Hoc sinh 1y phiéu va thwe hién theo
yéu cau cla phiéu. Hoc sinh can dién vao cac cot twong (rng y nghia rit ra tir nhivng cau
noi, cau ca dao, tuc ngir.

Gi&o vién nén khuyén khich hoc sinh tré 1&i theo suy nghi clia cac em, khéng nhéat thiét
phai dung nguyén van nhw du kién cta gido vién. Gido vién kiém soat kién thirc hoc sinh
dat dwoc bang cach kiém tra phan viét ciia hoc sinh trong phiéu hodc cé thé goi tvr 5 dén 7
hoc sinh chia sé két qua.

Gido vién c6 thé cho hoc sinh lién hé thém véi thue té bang cach xay dwng dwi hinh
thire tho, ca, ho, vé, bai déng dao...

2. Xt li tinh huéng

Hoc sinh lam viéc theo nhém. Giao vién cho cac nhém chon moét tinh huéng, hwéng

dan hoc sinh phan tich tinh hudng, xay dwng kich ban, t& chirc déng vai theo kich ban
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(cé nhan vat, | thoai, cach (rng xr...) va trinh bay trwdc 1&p. Cudi hoat ddng nay, khi
nhan xét két qua, gido vién hwdng dan hoc sinh khéng chi nhan xét vé kha nang nhap
vai cé phu hop khdng ma can nhan xét vé kha nang van dung kién thirc da hoc vao giai
quyét cac tinh hubng gia dinh, tinh hubng thuc té.

3. Hoc tap tdm gwong séng can kiém

Gido vién c6 thé cho hoc sinh lién hé thuc té bang viéc ké nhirng tAm guong tiéu biéu
vé sy can cu trong hoc tap, lao dong, va sinh hoat hang ngay ma hoc sinh biét tr cudc
sbéng xung quanh hodc tlr cac phwong tién thong tin, sach bao.

Lwu y : Gido vién c6 thé linh hoat dwa ra nhivng tinh hudng khac, phu hop véi thuc té
cta hoc sinh dé cac em ddng vai.
4. V& “cay gia trj”

Hoc sinh dén géc hoc tap 14y gidy va but mau. Truwdc tién, hoc sinh 1am viéc ca nhan,
gido vién hwdng dan hoc sinh st dung mau séc phu hop dé thwe hién nhiém vu theo
hwéng dan trong sach Hwéng dan hoc.

Sau khi hoan thanh san pham, hoc sinh lam viéc theo nhém dé giéi thiéu tranh vé cla
ca nhan vé&i cac ban trong nhém. Nhém trwdng diéu khién nhém trao dbi @& chon mot
tranh gidi thiéu trude 1op.

Lwu y : Gido vién cé thé chuyén hoat déng nay thanh hoat déng chung.

HOAT PONG VAN DUNG

Muc dich : Hoc sinh biét va tw giac thwc hién 16i séng can kiém

Goii y cach thwc hién :

— Gido vién yéu cau hoc sinh doc yéu cau/nhiém vu trong phan hoat déng van dung.

— Hoc sinh can tim hiéu va xac dinh nhirng diém chwa rd can cé sy hwdng dan cia
giao vién.

— Hoc sinh c6 thé thwe hién dwoc nhirtng hoat déng nay véi sy hé tror clia ngudi than
(bd/me ; 6ng/ba ; anh/chi...) hodc ngui lon.

—Hoc sinh can lam viéc nghiém tuc dé thwce hién tét cac yéu cau/nhiém vu dat ra. Qua
trinh va két qua thwc hién phai dwoc thé hién bang van ban, ndp cho gido vién & tiét hoc
tiép theo.

— Gido vién can cé nhirng nhan xét, phan hoi vé viéc thuc hién yéu ciu/nhiém vu cta
hoc sinh & 2 hoat ddng nay.
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iﬁg II HOAT PONG TiM TOI MG RONG

V&i 2 nhiém vu : Swu tAm va viét bai luan, gido vién yéu cau hoc sinh doc cac nhiém
vu trong hoat ddng dé xac dinh nhitng thuan loi va khé khan khi thwe hién nhirng nhiém
vu nay. Khuyén khich hoc sinh vé nha véi sy tw van ciia cha me, ngudi than dé thue hién
day da cac nhiém vu.

KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

Vé&i bai “Séng can kiém”, viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cta hoc sinh can
dwoc tién hanh sau tirng hoat déng hoc tap, déc biét la sau khi thwe hién cac yéu cau/
nhiém vu.

O hoat déng hinh thanh kién thirc, gido vién can clr vao muc tiéu bai hoc dé xac dinh
cac chuan can danh gia déi véi méi yéu cau/nhiém vu ma hoc sinh thwc hién. Cap do
danh gia & hoat déng nay chii yéu la nhan biét va thong hiéu. Do do, dé danh gia dwoc
viéc nam kién thirc mai clia hoc sinh, gido vién coé thé s& dung cac hinh thirc danh gia :
quan sat, trac nghiém, phéng van nhanh..., nhw Phiéu hdi :

Ho tén hoc sinh

Noi dung quan sat
HSA | HSB | HSC | HSD

1. Em c6 biét trinh bay y kién cta ban than mot
cach tich cwc va hop li khong ?

2. Em c6 lang nghe y kién cGia ngwdi khac khéng ?

3. Khi c6 y kién trai v&i suy nghi cia ban than, em
c6 tuan theo y kién hop li khéng ?

O cac hoat dong luyén tap, van dung, tim tdéi mé& réng : Giao vién can c vao viéc tham
gia cac hoat déng va mirc dd hoan thanh cac yéu cau/nhiém vu ctia hoc sinh dé danh gia
nhirng nang lwc va nhirng ki nang duwoc hinh thanh théng qua cac hoat déng va viéc thyc
hién cac yéu cau/nhiém vu d6. Cap d6 danh gia & cac hoat ddng nay 1a van dung va van
dung sang tao. Do d6 viéc danh gia nang lwc van dung kién thire cla hoc sinh vao thuc
tién phai dwoc két hop mét cach linh hoat cac hinh thirc kiém tra danh gia khac nhau.
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O bai hoc nay, ngoai nhirng hinh thirc danh gia théng thwdng nhw quan sat, trac nghiém,
viét bai luan, phdng van..., gido vién can st dung cac bang danh gia tién dod hoc tap cta
tirng ca nhan va danh gia kha nang ciing nhw m&c d6 hoan thanh nhiém vu cda ca nhan

khi tham gia hoat dong cap déi, hoat déng nhom.

Pé danh gia dwoc mire d6 thuc hién cac yéu cau/nhiém vu cuta tirng hoc sinh, gido

vién c6 thé st dung Bang tw danh gia hoat déng :

Bang tw danh gia hoat dong

Ho tén : Lop :
Thoi | Chwong | GV phu . . . banh gia
gian trinh trach Tw danh gia hoat dong cua GV

Mcrc d6 tham gia

Murc dé hai long

Tich
cuc

Binh
thwong

Hai
long

Binh
thwong

Pé danh gia dwoc mire dd thue hién cac yéu cau/nhiém vu cla hoc sinh khi tham gia
lam viéc nhom, gido vién co thé sir dung Bang danh gié dong dang :

Bang danh gia dong dang ctia hoc sinh

JLIC=T N T Y= e (o] T PRSP

Hotén hoc sinh i ..o Lop:

Em hay viét tén 2 ban da dat dwoc cac tiéu chi trong cac ndi dung dudi day.

N6i dung

Tén cla hoc sinh thuc hién tét

1. Hoc sinh nao cé y thirc chuén bi d6 dung phuc vu cho hoat
dong () va don dep dd dung, hoc cu gon gang sau khi két
thuc hoat déng ?

2. Hoc sinh nao co y kién xay dwng va cai thién hoat déng
mot cach tich cwe ?
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BIET/ON

MUCTIEU |
| MycTiEy ) |

Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Néu dworc y nghia cta long biét on. '/
— Chi ra dwoc nhirng biéu hién da dang cua long biét on. 1
— Biét séng v6i long biét on va thé hién dwoc s biét on. (
— Tran trong, ghi nhé cong on clia ngwoi da quan tam, giup d& minh. (

— Biét phé phan nhirng hanh vi vé on boi nghia.

NOI DUNG CHINH
—Tim hiéu thé nao la long biét on va y nghia cla long biét on trong cudc séng ;
—Tim hiéu sw da dang cla cac hanh vi thé hién sw biét on v&i cac dbi twong khac nhau ;

— Hinh thanh thoi quen thé hién sw biét on.

MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HOC

Aﬁ/ HOAT DONG KHGI DONG

Gigo vién huéng dan hoc sinh doc bai ddng dao theo nhip, cac em sé hirng thi va dé nho.

Sau dé hdi cac em vé y nghia cta bai déng dao.

B  HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC 1,
// ‘

| - THE NAO LA BIET ON ?

1. Trao dbi vé bai déng dao




Sau khi cho hoc sinh doc bai df“)ng dao dé khdi dong l&p hoc, gido vién hwdng dan hoc
sinh tra I1&i 3 cau héi.

a) Chung ta thé hién long biét on khi ching ta dwoc nhan cai gi do.

b) Ty NHO thé hién nhiéu nhét, nhé téi cong lao ciia ngwdi khac dbi véi minh.

c) Trudec tién, long biét on thuwong duoc thé hién dwsi dang ndi nhé, sw suy nghi vé
coéng on cla ngudi khac va mong mudn dwoc néi léi CAM ON, hodc bang hanh déng cu
thé nao do.

2. Quan sat cac birc hinh dé tim hiéu vé nhirng biéu hién caa long biét on

Cho hoc sinh quan sat hinh &nh va twéng twong ra moi hoan cdnh ma con ngudi thé
hién long biét on.

Dé viét |&i twa cho birc tranh/anh, can huwéng dan cac em viét ngan gon, suc tich, ham y :
— Hay viét mot cau twa dé thé hién sy biét on phu hop véi méi bire hinh.

Sau dé doc khai niém vé long biét on.

3. Tim hiéu vi sao chiing ta phai séng v&i long biét on

Khi sdng véi long biét on, chung ta da ludn két ndi minh v&i nguwdi khac, thay minh
duwoc yéu thuwong, dwoc gitp d&, tr d6 sé xuét hién long mong méi dap dén. Sy mong
mai dap dén sé khién chung ta c6 hanh dong thiét thwc dé lam nhirng diéu tét dep. Ctr
nhw vay, ai cling sdng véi 16ng biét on thi xa hoi sé tré nén tét dep va binh yén.

Il - LONG BIET OGN BUGC THE HIEN DUGI NHUNG HINH THUC NAO ?
1. Tim hiéu viéc lam thé hién sw biét on

Pé tim hiéu viéc 1am thé hién sy biét on véi tirng déi twong cu thé, gido vién cho hoc
sinh s&p xép lai trat tw cac cau & trong bang. Tuy nhién, hay lwu y rdng cé nhirng viéc lam
thé hién véi nhiéu déi twong dé biét on.

Cac viéc lam biét on dwoc sap xép nhu sau :

Déi twong biét on Viéc 1am thé hién sw biét on

Biét on “Cac vua Hung da c6 cong dwng | “Bac chau ta phai cung nhau gitv lay
nuwoc” nuwoc”

Biét on cac anh hung, liét si, thwong binh | Cham séc gia dinh thuwong bénh binh, ba
da vi giang son Té qubc me Viét Nam anh hung
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Do6i twong biét on Viéc 1am thé hién sw biét on

Biét on van vat, cd cay, thién nhién da

a4 .. Tich cyc tham gia bao vé maéi trvong
nudi dwdng con ngudi...

Biét on me cha da sinh thanh, nudi da .,
i i An can, cham séc, phung dudng

ta khén I&n
Biét on thay cb gido Hoc hanh tich cwc, cham ngoan
Biét on truyén théng clia qué huong Phat huy, gin gilr truyén thdng tét dep

2. Tim hiéu cac cach thé hién long biét on

C6 nhiéu cach thé hién Idng biét on : D6 Ia thé hién bang 1&i ndi va bang hanh déng.
Gido vién thdo luan v&i 16p vé nhirng 16 noi va cac hanh déng da dang khac nhau nhw
thé nao dé thé hién 1dng biét on ctia ban than véi ai do.
Il - THAI DO CUA EM VGI CAC HANH VI BIET ON VA VO ON
1. 'ng xt tinh huéng

Néu co thé, gido vién nén cho cac em dong vai tinh hudng.
2. Bay té y kién ctia ban than

Sau khi doc xong cau chuyén, cho hoc sinh rut ra y nghia ctia cau chuyén. Thong diép

chinh : Chung ta can séng véi long biét on, nhwng ciing rdng long tha thé véi ngudi céd
thé séng vo tinh v&i minh.

3. Poc va suy ngam

DPoc doan van “Séng véi ldng biét on, ta dwoc gi ?”, gido vién chu y khai thac loi ich
ma mdi ca nhan c6 duoc khi séng véi 16ng biét on —1am cho cuéc sdng clia mbi ca nhan
sé t6t dep biét nhwong nao.

Sau dé, gido vién cho cac em tim nhirng tAm guwong séng véi 16ng biét on.

HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Hanh déng biét on ctia em

Gido vién va hoc sinh co thé thao luan vé cac tinh hudng ma & do hoc sinh can thé hién
long biét on ; khdng nhét thiét phai str dung tinh hudng trong sach. Diéu quan trong 1a cac
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em dwa ra dwoc cac cach khac nhau thé hién long biét on. Déng vai la phwong phap rét
t6t dé hoc sinh dworc trai nghiém.
2. Tim hiéu cac nhém hanh vi, thai d6 va viéc lam thé hién long biét on
Théng qua cac hoat ddng & phan B, ching ta da biét nhiéu cach thé hién long biét on.
Cac blrc anh dudi day thé hién cac noi dung sau :
— Trao gwi 16 n6i : cdm on, 1&i noi thé hién thai dd xtc cdm, doc tho, hat nhirng bai
bay t6 Iong cam on...

— Trao gvi van ban viét : glri thiép cdm on, thw cdm on, bai tho, bai viét, bai hat vé
long biét on...

—Trao gl cr chi : anh mét nhin biét on, cai bat tay 4m ap, cai 6m dap nghia, nu hén
yéu thwong, tay d&t 1én trai tim minh, cti du cdm ta...

— Trao gtvi ki vat : bé hoa, qua Iwu niém, ki vat va ca nhirng mén qua co gia tri str dung...

— Thuc hién viéc lam truc tiép : hoat ddong dén on, dap nghia, chdm sdéc ngui than,
bdo vé& mdi tredng, phat huy truyén théng ctia qué hwong dat nuéec...

— Thwe hién céac nghi I&, gié chap, tham viéng : |& ta on, cung bai vao cac ngay gib,
tham viéng nhirng noi the tw...

/’y‘ . ’a
-~ Chaucamon -
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3. Tim hiéu long biét on qua bai hat

Gido vién cho hoc sinh nghe tryc tiép bai nay dé tao cam xuc : c6 thé nghe qua may
tinh, gido vién hat truc tiép hodc cho hoc sinh hat... Sau dé thdo luan cac cau héi.



4. Thao luan, phan biét hanh vi biét on va khéng biét on

Lwu y trong hoat ddng nay nén dé cho hoc sinh giai thich vi sao lai ¢6 lwa chon hanh
vi nay ma khong phai lya chon hanh vi khac.

Khi yéu cau hoc sinh viét doan van khoang 500 chi¥, gido vién lwu y hoc sinh phai viét
cd vé su ca ngoi long biét on cling nhw phé phan nhirng ngudi sébng vé on.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Thwc hanh néi I&i cam on

Hay nhac nhé cac em ghi lai nhirng 1an minh d biét n6i cdm on, ltc ndo minh da quén
néi o cam on.
2. Thwe hién nhirng viéc lam thé hién long biét on

Hoc sinh néi vé nhirng viéc cac em c6 thé lam, phu hop véi diéu kién hoan canh... dé
thé hién long biét on cla ban than.

(Ghi nhé : Hanh déng vi long biét on phai luén lam ta thodi mai, dé chiju, néu khéng,
hanh déng dé mét di y nghia ctia no).

3. Lam tap san “Ubng nwéc nhé ngudn”
Tap san nay cé thé thyc hién truéc dé phuc vu cho gie hoc trén 16p.
4. Lam qua tang

Gido vién cé thé huwéng dan cac em lam qua tang hodc lwa chon qua tang sao cho phu
hop véi nguoi dwoc tdng. Hay dé cac em cé thé gidi thich vi sao minh chon mén qua dé
va tang cho ai.

jﬁﬁg , Hoar PONG TiM TOI MG RONG

1. Swu tdm

Giao cho hoc sinh vé swu tAm cau ca dao néi vé long biét on ma minh thich. Nén trang
tri sdn pham nay va hay s dung n6 khi can phai té ldng biét on ai do.
2. Suy ngam

V&i cau hoi lam thé ndo dé ghi nhan céng lao clia ngwdi khac danh cho minh, gido
vién hwéng dan cac em chi néi vé chinh minh, trong diéu kién ctia ban than da, dang va
s& thé hién nhw thé nao.
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Ngu®i ich ki luén chi nghi vé minh, ngudi khac lam cho minh thi ho cho 1a sy dwong
nhién hoac ho ludn trach méc moi nguwdi da khéng nghi dén ho. Chinh vi thé nhirng
ngwoi ich ki rat it nghi dén sw biét on.

KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

1. Gido vién thu thap cac minh chirng tir nhirng bai lam ca nhan, nhém va tir cac quan
sat trong gid day, sau do tdng hop lai thanh bang dwdi day.

2. Gi4o vién cé thé xay dwng ma tran dé theo d&i va danh gia theo muc tiéu theo

cac muec :
A: Tét B : Kha C : Trung binh D : Chua dat
Thidu :
MUC | Néuduwoc | Chiradwoc | Biétsdng | Tran trong, Biét phé
TIEU | thé nao nhirng biéu | véilong ghi nhd céng | phan
la biét on hién da biétonva | onclanguwdi | nhitng
va y nghia dang cua thé hién da quan tam, hanh vi
cua long long biét on | duoc sw giup d& minh vO on bodi
TEN biét on biét on nghia
LEM A A B B
Lwu N B C D B
bang M
Dinh N
H6 Q

Bang nay, ca gido vién va hoc sinh dung dé danh gia.

3. Bén canh d9, gido vién co thé xay dwng cac bai kiém tra, cac tinh huéng dé kiém tra
murc dd kién thirc da thu nhan dwoc clia hoc sinh va nhirng ki nang hoc duoc theo yéu
cau cla chwong trinh.
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Bail5)

GIAO TIEP/CO VAN/HOA

~ MUCTIEU )

Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Trinh bay dwoc yéu cau co ban cla hanh vi giao tiép c6 van hod va y

nghia clia hanh vi giao tiép c6 van hoa.

— Thwe hién hanh vi giao tiép c6 van hoa trong cudc séng hang ngay.

— C6 thai d6 déng tinh, ting hd nhirng hanh vi giao tiép c6 van hoa ; phan dbi
nhirng hanh vi giao tiép thiéu van hoa trong gia dinh, nha trwdng va céng dong.

NOI DUNG CHiNH

V&i chi dé nay, gido vién can tap trung vao cac ndi dung chinh sau :

1. Biéu hién cuia hanh vi giao tiép c6 van hoa

Hanh vi giao tiép coé van hoa dwoc dwa trén cac phadm chét : nhan ai, khoan dung,
tw trong, t6n trong ngudi khac, gian di, khiém tén. Tuy nhién, hanh vi giao tiép c6 van hoa

can dwoc thé hién cu thé nhw sau :

Hanh vi giao tiép cé
van hoa

Cac biéu hién

1. Cach ndi nang, xwng
ho

- N6i nang lich sw, té nhi, 1& phép v&i ngudi trén, than
mat v&i ban beé va ngudi dwdi ; khdng ndi tuc, chiri bay,

khéng dung tw 16ng.

- Xwng hé dung myec.




2. Cach lang nghe nguoi
khac

- Cham chu Idng nghe khi ngudi khac noi

- Khéng ngat 161 ngudi khac ma khéng xin 16i truée

- Mt hwéng nhin vé phia ngudi néi

- Biét dong vién, khich 1& ngu®i néi bang nhirng ctr chi,
diéu bd, hanh déng, anh mat, nét mat, 1&i néi phu hop

- Biét phan héi mét cach tich cwe, khdng mang tinh phé
phan ho&c chi trich ndng né.

3. Cach bay té y kién, nhu
cau clia ban than

- Né6i dung chu dé

- Giong no6i vira du nghe, tdc d6 ndi vira phai

- Cach ndi gian di, rd rang, dé hiéu, phu hop véi doi
twong giao tiép

- Két hop gitra |&i néi véi ngdn nglr co thé, déng thdi cod
thé sir dung cac phuwong tién hd tro khac (tranh anh, so
dd, biéu dd, dia hinh,...), néu cé diéu kién.

4. Cam théng, chia sé voi
nguwoi khac

- Biét nhan ra nhirng tdm trang vui/budn/... cla nguoi
khac qua biéu hién bén ngoai ctia ho.

- Quan tam va biét thé hién sy cdm thong, chia sé v&i
nguoi khac mot cach phu hop véi tirng tinh hudng, hoan
canh.

5. Cach wng x& khi co 16i
hodc khi bubc phai lam
phién dén ngwdi khac

- Biét xin 16i khi c6 16i hodc khi budc phai lam phién dén
ngudi khac.

6. Cach (rng x& khi dwoc
nguwoi khac quan tam,
giup d&

- Biét cdm on khi dwoc ngudi khac quan tam, giup d&
viéc gi, du nhé.

7. Céach gidi quyét mau
thuan, bat déng y kién

- Biét giai quyét mau thuan, b4t déng bang dbi thoai,
khéng st dung bao Iwc.

8. Cac cwr chi, diéu bo,
anh mat, nét mat, nu cwoi
khi giao tiép

- Lubn vui vé, than thién, chan thanh khi giao tiép.
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2. Y nghia cua hanh vi giao tiép cé vian hoa

Hanh vi giao tiép c6 van hoa tao an twong tét va cdm xuc hai long, dé chiu cho dbi
twong giao tiép ; giup xay dwng cac méi quan hé tét dep, hiéu biét Ian nhau gitra con
ngudi v&i con ngudi ; gép phan thuc day hop tac, thwong lwong va gidi quyét mau thuan
mot cach hiéu qua.

MOT SO LUU Y VE T CHUC DAY HOC
| - PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC PUGC SU DUNG

Trong tién trinh day hoc bai nay, gido vién cé thé sir dung két hop nhiéu phwong phap
va ki thuat day hoc nhu : thdo luan, nghién ciru trworng hop dién hinh, trd choi, xt Ii tinh
hudng, luyén tap, ki thuat Hoan tat mét nhiém vu

Il - TIEN TRINH DAY HOC

(/_ﬁ HOAT PONG KHSI PONG

— Co6 thé t6 chire cho hoc sinh hat cac bai hat hodc choi trd choi hay quan sat tranh
anh ¢6 lién quan dén chi dé bai hoc, sau d6 thao luan vé y nghia bai hat, trd choi, tranh
anh,...Tw d6 gido vién dan dét gisi thiéu bai.

— Pbng thei, d& tim hiéu kinh nghiém ctia hoc sinh vé hanh vi giao tiép cé van hoa,
c6 thé t6 chirc cho hoc sinh chia sé theo cdp hodc theo nhém vé nhirng trai nghiém cla
cac em trong qué khr khi nhan dwoc nhivng hanh vi giao tiép cd/khéng cé van hoa cla
nguoi khac.

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Dé tb chirc cho hoc sinh tim hiéu, phat hién va chiém Iinh kién thirc méi, sach Hwéng
dan hoc Gido duc céng dan 6 da thiét ké nhiéu hoat déng khac nhau :
1. Chao hoi

a) Muc dich :

Tro choi “Chao héi” duoc td chirc dé hoc sinh tim hiéu vé cac quy tc chao héi.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : tro choi
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c) Cach tién hanh :
C6 thé td chirc cho hoc sinh choi theo I6p, hodc theo nhém, néu 16p déng hoc sinh.

Nén t6 chirc cho hoc sinh choi & ngoai san trwéng, xa khu I&p hoc dé tranh gay 6n &o,
anh huwdng dén gi& hoc clia cac Iop khac.

d) Két luan :

Chao hai 13 viéc dau tién can lam khi giao tiép. Chao hdi phu thudc nhiéu yéu t6 : dbi
twong giao tiép ; hoan canh, khéng gian, thoi gian, tinh chét giao tiép; tinh chat mdi quan
hé, tudi tac, dan tdc, tén gido tin ngwdng, gidi tinh, phong tuc tap quan dia phwong,...
Tuy nhién, trong bat ct trwong hop ndo, cach chao hadi phai thé hién sw ton trong, chan
thanh, thién chi.

2. Tim hiéu cac biéu hién cta hanh vi giao tiép c6 van hoa

a) Muc dich : Hoc sinh xac dinh, nhan dang dwoc cac biéu hién clGa hanh vi giao
tiép co van hoa.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : lam bai tap ca nhan, thao luan nhém

c) Cach tién hanh :

— Hoc sinh lam bai tap ca nhan dé xac dinh céac biéu hién cia hanh vi giao tiép cé
van hoa.

—Trén co sé& dd, hoc sinh thdo luan nhém dé xac dinh nhirng phdm chét lam nén tang
cho hanh vi giao tiép cé van hoa.

d) Két luan :

— Céc biéu hién ctia hanh vi giao tiép c6 van hoa :

(1) N6i nang lich sw, t& nhi, (3) Giong néi vira dd nghe, khéng néi qua to hoac quéa nhd,
(4) Cach ndi gian di, dé hiéu, phu hop véi dbéi twong giao tiép, (5) Chdm chu lang nghe
khi ngwdi khac néi, (8) Ludn chd y tim ra nhivng diém hay, diém tét ctia nguoi khac dé
khen ngoi va hoc hai, (11) Tén trong déi twong giao tiép va nhu cau cla ho, (12) Biét tw
dat minh vao dia vi cia nguwdi khac dé hiéu va cdm théng véi ho, (15) Chan thanh, ciu thi
khi giao tiép, (16) Ludn nha nhan, mim cwdi khi giao tiép, (18) Chao hdi khi gap g&, (19)
Biét cdm on khi dwoc ngwdi khac quan tam, gitp d& viéc gi, du nhd, (20) Biét xin 16i khi
lam phién ngudi khac, (23) Quan tam héi han, chia sé niém vui, ndi budn vé&i ngudi khac.

— Hanh vi giao tiép c6 van hoa la biéu hién clta cac phadm chét sau day :

(1) Tw trong, (2) Tén trong ngudi khac, (3) Khiém tén, (4) Gian di, (5) Trung thwc,
(9) Nhan ai, (10) Khoan dung.
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3. Y nghia ctia hanh vi giao tiép c6 van hoa
a) Muc dich : Hoc sinh hiéu dwoc y nghia clia hanh vi giao tiép cé van hoa.
b) Phwong phap, ki thuat day hoc : chia sé trai nghiém, phan tich trworng hop dién hinh.
c) Cach tién hanh :

— Trwéc hét, gido vién td chirc cho hoc sinh héi twéng va chia sé vé 1 — 2 hanh vi giao
tiép c6 van hoa ma cac em da thyc hién ; cdm xuic, thai do clia ngwdi nhan dwoc hanh
vi d6 va cdm xuc ctia em sau khi thwe hién hanh vi. Bwéc nay nham gitp hoc sinh cdm
nhan dwoc nhirtng cdm xuc tich cwe ma hanh vi giao tiép c6 van hoa mang lai cho ca
nguwoi cho va ngwdi nhan.

Lwu y : C6 thé c6 tinh hudng sw pham la hoc sinh khéng nhé hodc khéng dé y dén cam
xuc, thai dé cda doi twong giao tiép. Trong trurong hop nay gido vién khéng nén ép hoc
sinh ma chi héi cdm xuc cla cac em sau khi da thure hién hanh vi dé (Céac em c6 thay vui,
thdy hai long, thay thanh than khéng, ...).

— Buorc tiép theo, hoc sinh tién hanh thdo luan nhém phan tich “Chuyén xay ra trén
dworng phd”
vé thé xac va tinh than cta dbi twong khi bi ddi xt thiéu van hoa.

dé hoc sinh cdm nhan dwoc sw kho chiu, khéng hai 16ng, nhirng tén thuwong

— Sau cuing, gido vién hwédng dan hoc sinh so sanh gitra anh hwéng cla hanh vi giao
tiép c6 van hoa va thiéu van hoa. Tl d6 thao luan nhém dé rat ra y nghia ctia hanh vi
giao tiép c6 van hoa. Khi néu cau hai thao luan cho hoc sinh, gido vién co thé goi y thém :

Hanh vi giao tiép c6 van hoa mang lai diéu gi cho:

+ Pbi twong giao tiép ?

+ Chu thé giao tiép ?

+ Mbi quan hé gitra hai bén ?

+ Két qua giao tiép, thwong lwong, hop tac, gidi quyét mau thuan ?

d) Két luan :

Hanh vi giao tiép c6 van hoa mang lai niém vui, sw hai ldng cho ca déi twong giao tiép
va chi thé giao tiép ; 1am cho cac cudc tiép xuc tré nén nhe nhang, dé chiu hon, gép
phan xay dwng cac mdi quan hé tét dep, hiéu biét Ian nhau gitra con ngudi véi con ngudi ;
gop phan thuc day hop tac, thwong lwong va gidi quyét mau thuan mét cach hiéu qua.
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HOAT PONG LUYEN TAP

Sach Hwéng dan hoc Gido duc cdng dan 6 c6 huéng dan mot sé hoat ddng thwe hanh,
v&i muc dich, phwong phap day hoc, cach tién hanh va nhirng ndi dung gido vién can két
luan sau khi két thuc hoat déng nhw sau :

1. Lién hé thwc té

a) Muc dich : Hoat ddng lién hé thwc té nham rén luyén cho hoc sinh ki ndng phé phan,
danh gia v&i nhirng hanh vi giao tiép cia hoc sinh cta I&p, cua trwdng, cla dia phwong.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : thao luan Iép

c¢) Cach tién hanh:

— Gido vién néu yéu cau :

+ Em ¢6 nhan xét gi vé hanh vi giao tiép ctia cac ban hoc sinh trong 16p, trong truéng,
¢ dia phwong minh hién nay ?

+ Chung ta can c6 thai dd nhuw thé nao khi chirng kién cac hanh vi d6 ?

— Hoc sinh suy nghi ca nhan va chia sé y kién.

— Gido vién téng két cac y kién va két luan.

d) Két luan :

— Mét bo phan thanh thiéu nién hoc sinh hién nay con cé mét sé hanh vi giao tiép thiéu
van hoa nhw :

+ NO6i tuc, chvi thé

+ V6 |& v&i ngudi 1on tudi

+ Thich st dung bao lwc dé gidi quyét mau thudn
+ ...

— Chung ta can c6 thai do 1én an, phan déi nhirng hanh vi giao tiép thiéu van hoa trén.

2. Xt li tinh huéng
a) Muc dich : nham rén luyén cho hoc sinh ki ndng lwa chon cach &ng x& phu hop véi
hanh vi giao tiép ¢ van hoa.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : xt li tinh huéng
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c) Cach tién hanh :

— Gido vién giao nhiém vu x& li tinh hudng, mdi nhém mét tinh huéng.

— Hoc sinh thdo ludn nhém thwe hién nhiém vu.

— Pai dién cac nhém chia sé két qua.

d) Két luan :

Tinh huéng 1 : nén chon cach &ng xt& (B)

Tinh hudng 2 : nén chon cach tng x& (C)

Tinh huéng 3 : nén chon cach &ng x& (C)
3. béng vai

a) Muc dich : nham rén luyén cho hoc sinh ki nang Iwa chon va thwc hién hanh vi giao
tiep c6 van hoa trong mét so tinh hudng quen thudc, pho bién véi cac em.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : dong vai

c) Cach tién hanh :

— Gido vién giao nhiém vu cho mdi nhém thao luan va déng vai (rng x& trong mot
tinh huéng.

— Hoc sinh thao luan nhém, xay dung kich ban va chuan bi déng vai.
— Mai tinh hudng, gido vién mdi 1 nhém 1én déng vai.
— Théo luan sau méi tiéu phdm déng vai :

+ Em c6 nhan xét gi v& hanh vi (rng x& clia cac ban trong tiéu phdm vira xem ? Hanh
vi d6 da c6 van hoa chwa ? Vi sao ?

+ Theo em, can diéu chinh lai hanh vi d6 nhw thé nao cho cé van hoa hon ?
d) Két luan :
Tinh huéng 1 : Tién nén chi déng d& ban &y ngdi day va xin 16i.

Tinh hudng 2 : Hoa nén nén gian, binh tinh ndi cho céc ban 4y biét rang viéc xem trém
nhat ki ciia nguoi khac 1a sai, 1a vi pham quyén bi mat riéng tw cla ngwdi khac ; rang
Hoa rét bwc véi viéc lam dé clia cac ban va yéu cau cac ban lan sau khéng duoc nhu
vay nira.

4. Trai nghiém va chia sé
a) Muc dich : nham rén luyén cho hoc sinh kha nang tw danh gia, tw diéu chinh hanh
vi va ki nang bay té y kién.
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b) Phwong phap, ki thuat day hoc : ty lién hé, thao luan theo cap
c¢) Cach tién hanh :

— Gido vién néu yéu cau ty lién hé : Trong cudc sbng hang ngay, em da bao gid gap
nhirng tinh huéng twong tw chwa ? Khi d6 em da giao tiép, trng x& nhw thé nao trong tinh
huéng doé ? Bay gi& néu gap lai tinh hubng nhw vay, em sé thay dbi, diéu chinh lai cach
&ng x& ctia minh nhw thé nao ?

— Hoc sinh héi twéng lai va chia sé v&i ban ngdi bén vé nhirng trai nghiém ctia minh.

HOAT PONG VAN DUNG

Céc hoat déng van dung goi y trong sach Hwéng dan hoc Gido duc cdng dan 6 nham
gitp hoc sinh &ng dung bai hoc trong cudc sbng thuc tién, cu thé 1a :

— Lap k& hoach dé rén luyén hanh vi giao tiép cé van hoa clia ban than mét cach cu
thé, rd rang.

— Thuwe hién cac hanh vi giao tiép c6 van hoa theo ké hoach da xay dwng, ghi lai cdm
xuc cla ban than va thai do cia dbéi twong giao tiép khi doé ; chia sé véi ban bé vé nhirng
cam xuc dé.

— Viét thong diép dé kéu goi ban bé va moi nguoi hay giao tiép, rng xtr c6 van hoa
vOi nhau.

Nhu vay ba hoat ddng nay duoc sap xép theo yéu ciu nang cao dan : tr viéc lap ké
hoach thwc hién hanh vi giao tiép c6 van hoa cta ban than, dén viéc thwc hién hanh vi
giao tiép c6 van hoa va cubi cung la van déng moi nguoi cuing thwe hién.

iﬁg II HOAT DONG TiM TOI MG RONG

Pé gitp hoc sinh mé& réng hiéu biét v& hanh vi giao tiép cé van hoa, co thé giao cho
hoc sinh thyc hién cac yéu cau sau :

1) Tim va viét nhirng cau néi thé hién hanh vi giao tiép c6 van hoa trong moét sé tinh
hudng. V&i méi tinh hubng, gido vién cé thé goiy 1 — 2 vi du dé dinh hwéng cho hoc sinh
hoan thanh nét phan con lai (ki thuat Hoan tat mét nhiém vu)
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2) Swu tam va viét bai viét ngan khoang 2 — 3 trang vé thuc trang hanh vi giao tiép
c6 van hoa cua hoc sinh THCS hién nay néi chung hodc cta hoc sinh trwrd'ng em/dia
phwong em ndi riéng.

3) Swu tam moét sé quy tac giao tiép céd van hoa clia mot sé dan toc & Viét Nam va trén
thé gioi.

Dé thuc hién yéu cau (2) va (3), gido vién cé thé huwéng dan hoc sinh tim théng tin qua
béo chi, dai phat thanh, dai truyén hinh, mang internet hodc qua phéng van nhirng dbi
twong khac nhau.

KIEM TRA, PANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

a) Dé kiém tra, danh gia két qua hoc tap bai nay clia hoc sinh, gido vién cé thé dwa trén :

— Nghién ctru cac san phdm hoc tap cla hoc sinh (bai tap trdc nghiém, bai tap x& li
tinh hudng, théng diép vé hanh vi giao tiép c6 van hod, bai viét ngan vé thuc trang hanh
vi giao tiép co van hoa cla hoc sinh THCS,...).

— Quan sat ki nang giao tiép ciia hoc sinh thé hién qua céac tinh hudng déng vai.

b) Gido vién ciing can td chirc cho hoc sinh tw danh gia dwdi nhirng hinh thirc nhe
nhang, vi du nhw : dung Phiéu bai tap KWL hodc tw danh gia mirc do dat dwoc ctia ban
than vé bai tap tréc nghiém dya trén dap an gido vién dwa ra sau khi cac em lam bai.

c) Gido vién ciing can tb chirc cho hoc sinh danh gia 1an nhau théng qua :

— T6 chirc cho hoc sinh kiém tra chéo két qué cho nhau.

— T6 chtrc cho hoc sinh binh luan, nhan xét vé két qua hoat ddong ctia ban/nhém ban.
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Bai[6)
THUC HIEN/TRAT/TU; AN/TOAN/GIAO)THONG)

~ MUCTIEU )

Sau bai hoc nay, hoc sinh :
— Chi ra dwgc nguyén nhan phé bién dan dén tai nan giao théng.

— Néu dwoc mét sb quy dinh clia phap luat dbi véi ngudi tham gia giao théng
va biét dwoc mot sé bién bao giao théng théng dung. (

— Phan biét dwoc hanh vi thue hién dung va khéng dung quy dinh vé an toan
giao théng.

— Trinh bay dwoc y nghia cta viéc thyc hién trat tw, an toan giao théng va
tham gia giao théng mot cach co van hoa.

{

— Thé hién thai d6 ton trong va tuan tha Luat Giao théng ; dau tranh bao vé
trat tw, an toan giao théng.

NOI DUNG CHINH
V&i chl dé& nay, gido vién tap trung vao cac ndi dung chinh sau :

— C4c nguyén nhan dan dén tai nan giao théng, trong dé y thirc clia ngudi tham gia
giao théng 1a nguyén nhan quan trong nhét.

—Tim hiéu céc quy dinh ctia phap luat vé giao thdng dudng b, dwéng sat, dwdng thay.

— Tim hiéu céc loai bién bao gan véi cudc sbng hién tai ctia cac em, ciing nhw chuan
bi cho cac em v&i cudc sbng mé rong sau nay, véi sy di chuyén nhiéu trong thoi dai
ngay nay.

— Phan biét cac hanh vi tham gia giao thdng c6 y thirc, dung luat va thiéu y thic,
vi pham luat.

— Thwe hanh trai nghiém va thé hién thai dd cta ban than vé an toan giao thong.



MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HOC
@ﬁ HOAT PONG KHOI PONG

Trao d6i cam nhan ctia em khi tham gia giao théng

Hoat déng nay nham khai thac kinh nghiém cla hoc sinh khi tham gia giao théng. Gido
vién khai thac kinh nghiém thuc tién clia cac em théng qua tréi nghiém thwc té, thdong qua
cam nhan khi xem vé tuyén vé tinh hinh giao théng hay bang cac kénh théng tin khac.

Gido vién goi mé dé hoc sinh ndi Ién suy nghi ctia minh, biét phé phan va quyét tam
hanh déng.

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I - NGUYEN NHAN DAN PEN TAI NAN GIAO THONG
1. Quan sat cac birc anh va lién hé

Hay dé hoc sinh twdng twong minh dang la ngwdi tham gia giao théng nhw dwgc md
ta trong cac anh. Néu vay co6 nguy co gi xay ra ? Gido vién nén goi y vé mét sd nguy co
c6 thé xay ra khi tham gia giao théng néu hoc sinh cé vé kho tra |i.

Mot sb goi v c6 thé :

Hinh 1 : Hinh 2 :

M4t nhiéu thdi gian Nguy hai dén tinh mang

O nhiém méi trwdng, cé hai cho strc khoé | Gay thiét hai tai s&n nha nwéc
Tam li kho chiju, dé cau gian




Hinh 3 : Hinh 4 :
Nguy co thiét hai dén tinh mang Gay can tré giao théng
Nguy co tai nan giao thong

2. Tim hiéu nguyén nhan va hau qua cua tai nan giao théng

Cho hoc sinh doc théng tin. Hoc sinh liét ké cac nguyén nhéan, sau d6 nén chia thanh
2 nhém nguyén nhan co ban : nguyén nhan khach quan va nguyén nhan cha quan, trong
mdi nhém c6 nhirng nguyén nhan cu thé nao. Cho du nguyén nhan khach quan hay chi
quan thi cung dan dén nhirng hau qua nghiém trong. Cé thé huéng dan hoc sinh 1am
theo bang nhw sau :

Nguyén nhan Hau qua

Chua quan : Tai nan giao thong gia tang
Y thirc tham gia giao théng cla nguwdi | Kinh té xa hoi sa sut
dan la yeu to quyet dinh : Nhiu gia dinh bat hanh

- Khéng chap hanh nghiém Luat Giao

thong Khéng nhan dwgc sw tén trong cua ban

. ) bé quoc té
- Diéu khién xe khi say ruou i , _
) L Song trong sw bat an, s hai
- Khéng déi mid bao hiém

- Ch& nguwdi qua quy dinh

- Vi pham hanh lang an toan giao théng




Khach quan :

- Diéu kién giao thong

- Puwong sa hw héng, chat, khiac cua...
- Xe qué tai, qua khd

- Phuong tién giao thdong gia tang

3. Thao luan vé cac loai hinh giao théng va nguyén nhan tai nan

Cho hoc sinh thao luan vé cac phwong tién giao théng dwoc str dung trong mbi loai
hinh giao théng dé hoc sinh hinh dung ré hon vé nhirng sai pham cé thé gay nén tai nan

Vidu:

Puong thly : phwong tién 1a tau thay, pha, thuyén... Méi loai thwdng dwoc quy dinh
tai trong hodc sb lwong ngwdi cling nhw hang hoa tbi da dwoc chuyén ché. Vi sao phai
c6 quy dinh nay ? Vi sao lai phai mac ao phao ? ...

Say day |a bang goi y v& cac nguyén nhan tai nan twong ¢ng véi mbi loai hinh giao
théng. Gido vién va hoc sinh hay bb sung vao bang sau :

Loai hinh Nguyén nhan tai nan

Y thirc chap hanh Luat Giao théng han ché
Diéu khién xe khi say rwou

Puong bd Khoéng d6i mi bao hiém

Ché sb lvong ngudi qua quy dinh

Y thirc chap hanh Luat Giao théng han ché
Diéu khién tau khi say ruou

Puwdng thuy Khéng mac ao phao

Ché& sbé lvong ngudi va hang hoa qua quy dinh
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Y thirc chap hanh Luat Giao théng han ché
Diéu khién tau khi say rwou

o, Lai qua téc do

Puwong sat _ . L R
Vi pham hanh lang an toan giao théng
Thiéu bién bao & cac dwdng giao cat

Il - CAC QUY PINH CUA PHAP LUAT VE TRAT TU, AN TOAN VA VAN HOA THAM
GIA GIAO THONG

Hoat déng tir 1 dén 6

Gi4o vién hwdng dan hoc sinh tim hiéu cac quy dinh cla phap luat véi ngwdi tham gia
giao théng dwdng bd, dwéng sat va dwdng thuy. Dé tim hiéu y nghia cla bién bao giao
thdng, bén canh cac bién bao dwoc gidi thiéu trong tai liéu nay, gido vién va hoc sinh
nén bd sung nhitng bién bao ma & dia phuwong cac em hay quan sat thay, hodc nhirng
dia diém ma cac em tham gia giao théng c6 nhirng bién bao nao cac em ciing c6 thé dé
xuét thém.

Vé tim hiéu y nghia cta cac bién bao, gido vién nén té chirc dwéi dang trd choi, cau
dd dé cac em hao hirng hon.
7. Tim hiéu hanh vi van hoa khi tham gia giao théng

Y thirc tham gia giao théng thé hién théng qua hanh vi cé van hoa. Cé nhitng hanh
vi van hoa tham gia giao thédng duoc quy dinh béi phap luat (vi du : khéng ché dé céng
kénh...) nhwng c6 nhirng hanh vi van hoa do y thirc vén hoa ma méi ca nhan cadm nhan
can phai hanh ddng nhu thé nao (nhwéng ché cho tré em, phu ni cé thai...).

Chinh vi vay, bén canh viéc tuan tht quy dinh cta Luat Giao théng, méi ca nhan can
c6 van hoa khi tham gia giao thong. Diéu nay thé hién :

— Nhwodng chd cho ngudi gia, tré em, phu nir c6 thai khi di xe buyt

— Khéng bam coi inh 6i

— Biét nhuong dwdng, khéng vuot au

— Khéng chay xe luén lach, anh hwéng dén ngwdi cling tham gia giao théng

— Khéng bat nhac qua to trén 6to6
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HOAT DONG LUYEN TAP

1. D6 ban!

Cac bién bao sau dwa ra théng tin :

Hinh 1 : cdm mo t6

Hinh 2 : cAm bam coi

Hinh 3 : cha y dwéng hai chiéu

Hinh 4 : chu y co tré em

Hinh 5 : chu y giao nhau vé&i dwong sét khéng co rao chan
Hinh 6 : cAdm xe tai, xe khach

Hinh 7 : chu y cong trwong

Hinh 8 : gi¢i han tbc dd 40 km/h

Hinh 9 : chu y dwong tron trwot.

2. Binh luan

Hoat dong nay doi hdi cac em ngdm nghi hodc hinh dung ra xem diéu gi da lam cho
mot ngudi vi pham luat giao théng, dé cé thé 1a sw khéng chu y, mai suy nghi..., dé cé



thé 1a do thdy dweng vang... d6 co thé |4 vi qua vdi... Sau khi nhin nhan lai nguyén nhan
dan den hanh vi vi pham cta minh cling nhw ciia nguwoi khac, cho hoc sinh thao luan xem
minh nén nhu thé nao dé khdng vi pham va tw gidc tuan tha Luat Giao théng.
3. Bay té thai do cua ban than

Hinh 1 : vwot rao

Hinh 2 va 4 : di bd qua dworng khéng ding phan dwdng

Hinh 3 : ngdi I&n ndc tau hoa

Hinh 5 : tau, thuyén ch& qua tai, hanh khach khéng mac 4o phao

Hinh 6 : bam tau khi tau dang chay.




Ca hai hinh :
— Otd, xe may va xe thd so di ding phan dwdng cia minh.
— Nguw¢i di bd di trén via he.

KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

Giao vién thu thap cac minh chirng tr nhirng bai lam ca nhan, nhém va tir cac quan
sat trong gi®» day, sau d6 tdng hop lai thanh bang dudi day.

Gi&o vién c6 thé xay dwng ma tran dé theo déi va danh gia theo muc tiéu & cac murc :

A Tét B : Kha C : Trung binh D : Chwa dat
1, 2, 3, 4, 5 la th& ty cac muc tiéu cta bai dwoec trinh bay & trén.
Vidu :
TEN 1 2 3 4 5
Lé M A A B B C
Lwu N B C D B B
bang M
Binh N
H6 Q

Bang nay, ca gido vién va hoc sinh dung dé danh gia.

Bén canh dé, gido vién cé thé xay dwng cac bai kiém tra, cac tinh huéng dé kiém tra
murc d6 kién thire da thu nhan dwoc clia hoc sinh va cac ki nang hoc duorc.
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MUCTIEU )

Sau bai hoc nay, hoc sinh :
— Trinh bay dworc gia tri clia cudc sbéng hoa binh.
— Biét cach tao cho ban than trang thai binh yén, thw thai.

— Biét cach lwa chon va tham gia nhivng hoat déng phu hop dé xay dwng
hoa binh.

— Yéu hoa binh, I&n an cac hanh vi bao lyc trong cudc sbng hang ngay & nha,
& trwdng va & cdng dong.

NOI DUNG CHINH
1. Thé nao la cudéc séng hoa binh ?

Cudc sbng hoa binh khéng chi la sw vang béng chién tranh. Cudc sdng hoa binh hiéu
theo nghia day du la khéng cé bao lwc, chién tranh, xung dét vii trang ; 1a viéc biét lang
nghe, biét chip nhan suw khac biét, cé sw cdng bang va giao tiép than thién ; 1a trang thai
binh yén, thanh than bén trong mdi con ngwdi cling v&i strc manh cla & phai va chan thyec.
2. Gia tri clia cudc séng hoa binh

Cudc sbng hoa binh gitp cho con nguwdi sdng thanh than, hanh phuc, cé niém tin va
strc manh chinh nghia dé& vwot qua khé khan, séng gio, mau thun, bat hoa. Cudc sdng
hoa binh la d&c trwng ctia mét xa héi van minh, la nén tang dé phat trién xa hoi bén virng.
3. Cach tao ra su binh yén, thu thai trong 1dong méi ngudi

Cudc sdng hoa binh phai dwoc bat nguén tir trong tdm ctia mbi nguwdi. Dé cé dwoc
sw binh yén, thanh than, con ngwdi can gitr cho minh lwong tam trong sang, can co long
nhan &i, bao dung, dé lwong, tinh than lac quan, niém tin vao cudc sbng twoi dep. Ddng
thdi con ngudi can phai biét (rng phé mét cach tich cwe khi gap kho khan, tréc tré trong
cudc sdng bang cach str dung cac bién phap nhu :



— Tam sy voi ban bé, nguwdi than

— Nho sy giup d& tir nhirng nguwoi tin cay

— Giai quyét van dé theo hwéng tich cuc, khong 1an tranh
—bidao

— Choi thé thao

— Nghe nhac/choi nhac cu

— Di hat karaoke

— Pam vao gbi bong

— Hit thé sau

— Tim mét noi yén tinh va suy nghi vé nhirng viéc da xay ra
— Pén mét noi khdng c6 ngudi va hét that to.

— Pén trung tm tw van tam li

4. M6t sé hoat déng dé xay dung cuéc sdng hoa binh
— V& tranh tuyén truyén cb déng vi hoa binh
— Céc hoat ddng thé thao vi hoa binh
— Giao lwu van hoa vi hoa binh
— Mit tinh, biéu tinh, thuyét trinh vi hoa binh
— Cac hoat dong hop tac vi hoa binh

M@T S0 LUY Y VE T0 CHUC DAY HOC
1. Phuong phap va ki thuat day hoc : trdi nghiém, quan sat, thao luan, du an.

2. Tién trinh :
(/_ﬁ HOAT PONG KHSI PONG

Gido vién c6 thé t6 chirc cho hoc sinh hat bai “Trai dat nay la ctia ching minh” (nhac :
Trwong Quang Luc, tho : Dinh Hai) hodc bai “Thiéu nhi thé gii lién hoan” hay mét bai hat
nao dé co6 ndi dung lién quan dén chi dé bai hoc. Sau day, té chirc cho hoc sinh chia sé
vé ndi dung, y nghia bai hat. Roi tr do, gidi thiéu vao bai mai.
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B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Dé gitp hoc sinh tim hiéu kién thirc chia bai, cé thé td chirc cho hoc sinh thwe hién cac
hoat dd6ng cu thé nhw sau :
1. Chia sé trai nghiém vé sw binh yén va bat an

a) Muc dich :

Gilup hoc sinh trai nghiém dwoc khi nao cac em thwdng thay binh yén, khi nao thay
bét an.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : trai nghiém, thao luan theo cap

c¢) Cach tién hanh :

— Gi&o vién yéu ciu hoc sinh hdi twéng lai va chia sé vé nhirng tinh huéng cac em
thwéng thay binh yén, thanh thoi, thw gidn, khéng lo I&ng hay budn phién gi va vé nhirng
gidy phut ma em cam thay réi boi, tire gian, bat an trong long.

— Hoc sinh chia sé trong nhém

— M&i mét vai hoc sinh chia sé trwéce 16p.

d) Két luan :

Trong cudc sbng, cé nhirng IGc chung ta thdy cé cdm giac binh yén, thw thai, thanh
thoi (vi du nhw : khi lam duwgc mét viéc tot, khi hoan thanh dwoc mot cbng viéc kho khan,
khi dwoc ngudi khac yéu thwong, quan tam,...), nhwng ciing cé khi ta cdm thay trong
ldng bat an, tirc gian, rdi bdi (vi du nhw : khi bi de doa, bi xtic pham, khi khéng hoan thanh
dwoc nhiém vuy,...).

2. Poc va suy ngam quan niém vé cudc séng hoa binh

a) Muc dich :

Giup hoc sinh biét dwoc thé nao 1a cudc sdng hoa binh.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : thao ludn nhém

c) Cach tién hanh :

Hoa binh la mét khai niém roéng va khé. Hoc sinh thuwéong chi hiéu hoa binh theo nghia

hep la tinh trang khéng c6 chién tranh, xung dét vii trang. Vi vay, gido vién can té chic
cho hoc sinh :

— Tw nghién ctu quan niém vé cudc séng hoa binh trong sach Hwéng dan hoc.
— Thao luan nhém vé :
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+ Céc biéu hién cu thé cta cudc sbng hoa binh ?

+ Dbi lap v&i cude sbng hoa binh 1a gi ?

— Chia sé y kién gitra cac nhom.

d) Két luan :

Theo nghia hep, cudc sbng hoa binh Ia tinh trang khéng cé chién tranh, xung dét vii
trang. Theo nghia réng, cudc séng hoa binh la khéng cé bao Iwc, chién tranh, xung dot
vii trang ; la viéc biét 1ang nghe, biét chap nhan sw khac biét, cé sw cdng bang va giao
tiép than thién ; la trang thai binh yén, thanh than bén trong mdi con ngudi ciing v&i strc
manh cua |é phai va chan thyec.

3. Tim hiéu vé gia tri ciia cudc séng hoa binh

a) Muc dich :

Giup hoc sinh hiéu dworc gia tri clia cudc sdng hoa binh.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : quan sat, so sanh, thao luadn nhém

c) Cach tién hanh :

— Hoc sinh quan sat cac birc anh va so sanh vé cudc séng hoa binh véi cudc séng
trong chién tranh dwoc dién ta trong cac birc anh.

— Chia sé vé cam nhan cla cac em.

Viéc quan sat cac &nh chup cé tinh chat twong phan nhau gitra cudc séng trong hoa binh
va cudc sbng trong chién tranh sé gitip hoc sinh nhan ra gia tri ctia cuéc séng hoa binh.

d) Két luan :

Cudc sbng hoa binh mang lai cho con ngudi sw thanh than, binh yén, hanh phc, gitp
con ngudi cé niém tin va strc manh chinh nghia d& vwot qua khé khan, séng gié, mau
thuan, bat hoa.

4. Hanh déng vi cudéc séng hoa binh

a) Muc dich :

Giup hoc sinh xac dinh dwoc mét sb hoat dong vi cudc séng hoa binh, chéng chién
tranh phu hop véi Ira tudi.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : quan sat, thao luan nhém
c) Cach tién hanh :

— Gi4o vién yéu cau hoc sinh thao luan nhém theo cac cau hai :
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Dé gbp phan béo vé hoa binh cho thé gidi, d& chién tranh khéng con xay ra, dé cac
em nhd khéng phai mat cha me, khéng phai séng lang thang, déi khat, that hoc,... ching
ta can lam gi ?

— Sau do, hoc sinh quan sat cac hinh anh hoat déng vi hoa binh trong sach Hwéng dan
hoc Giao duc céng dan 6, nham nhan ra va xac dinh thém nhirng hoat ddng cac em can
lam @& xay dwng hoa binh, chéng chién tranh.

d) Két luan :

Nhan dan Viét Nam va nhan dan thé gi¢i da cé nhiéu hoat dong dé bao vé cudc séng
hoa binh, chéng chién tranh. Trong d6, cé moét s6 hoat ddng phu hop véi Ira tudi ctia hoc
sinh THCS nhuw :

— V& tranh tuyén truyén cb dong vi hoa binh
—Di bé vi hoa binh

— Giao lwu hiru nghi véi thanh thiéu nién québc té
— Dién dan

— Mit tinh, tudn hanh, thuyét trinh vi hoa binh

5. Tim hiéu nguyén nhan cta sw khong binh yén trong em

a) Muc dich :

Giup hoc sinh xac dinh dwoc mét sé nguyén nhan cta sw khéng binh yén trong em.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : |lam bai tap ca nhan

c¢) Cach tién hanh :

Hoc sinh 1am bai tap ca nhan, sau d6 cé thé chia sé theo cdp

d) Két luan :

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén sy bat an trong méi nguoi. Nguyén nhan dé cé thé
khac nhau gitra méi ca nhan. Chung ta can hiéu rd cac nguyén nhan nay dé tim cach
vwot qua chung, lay lai sy binh yén cho minh.

6. Tim hiéu cac bién phap gitp ban than tré nén binh yén, thanh than hon

a) Muc dich :

Giup hoc sinh xac dinh dwoc mét s bién phap dé tao sy binh yén trong em.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : thao luan nhém
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c) Cach tién hanh :

— Gido vién dat van dé : Khi khéng binh yén, thanh than trong long, khi cdm thay cang
thang, kho chiu, tirc gian... con ngudi ta sé cé nhivng cach (rng phoé khac nhau. Cac em
hay thao luan nhém dé xac dinh nhirng bién phap nén thwc hién, nhivng bién phap co thé
thwc hién va c6 nhirng bién phap khong nén lam.

—Hoc sinh thao luan nhém

— Chia sé y kién gitra cac nhom.

d) Két luan :

Cai gbc cla sw binh yén |a sw khoan dung, nhan &i, lwong tdm trong sang cia moi

ngwdi. C6 nhiéu bién phap dé con ngudi co thé vuot qua cang thang, lay lai sw binh yén,
vidu nhu :

—Tam s v&i ban bé

— N6i chuyén véi bd me, nguoi than

—Nho sy gitp d& tir thay co/ban bé
—bidao

— Choi thé thao

— Nghe nhac nhe/choi nhac cu

— Hit thd sau

—Pén mét noi khéng c6 ngudi va hét that to
— Pén trung tam tw van tam [i

Tuy nhién can cha y la méi bién phap c6 thé phu hop véi tivng tinh huéng, hoan canh
khac nhau, ttrng ca nhan khac nhau, vi vay cac em can st dung mét cach linh hoat cac
bién phap nay trong cudc sbng.

HOAT DONG LUYEN TAP

Céc hoat ddng thuc hanh cta bai nay rat phong phu, bao gém :
1. Tro choi “N6i I&i yéu thwong”
a) Muc dich : Hoc sinh c6 ki nang néi nhirng 1&i yéu thwong véi ban be va trai nghiém

dwoc cam xuc khi noi va khi nhan dwgc nhirng 101 noi yéu thwong do.
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b) Phwong phap, ki thuat day hoc : tro choi

c¢) Cach tién hanh :

— Gido vién huwéng dan hoc sinh cach choi.

— Hoc sinh thwe hién trd choi theo hwéng dan.

— Thao luan sau khi choi :

+ Em cdm thay nhu thé nao khi néi hodc nhan dworc |&i yéu thwong tir ban bé ?

+ Nhirng 1&i néi yéu thwong, sw chap nhan ngudi khac, sw cdm théng, chia sé gilra
con nguQi v&i con ngudi sé mang lai dieu gi ?

d) Két luan :

Nhirng 1&i néi yéu thwong, sw chdp nhan ngudi khac, sw cdm théng, chia sé sé& mang
lai niém vui, sy am ap, niém tin vao cudc song, giup con ngudi cé thém strc manh vwon
Ién trong cudc song.

2. Vwot qua cang thang

a) Muc dich : Hoc sinh biét thwc hién mét sé cach rng phé tich cwc dé vwot qua cang
thang, lay lai sw binh yén, thw thai cho ban than.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : luyén tap

c) Cach tién hanh :

— Hoc sinh thwc hanh mét hodc mét vai cach (rng phé tich cwec dé vwot qua céng
thang dwéi sw hwdng dan cua gido vién hodc 1 — 2 hoc sinh (c6 kinh nghiém) trong 16p,
vi du nhu :

+ Hit thé sau

+ Tap mét vai déng tac thé duc nhe nhang

+ Ngbi nhdm mat, tha 16ng co’ thé vira nghe nhac nhe

+ ..

Can lwu y 1a gido vién nén linh hoat lwa chon sé lwong va hinh thire luyén tap sao cho
phu hop v&i khdng gian I&p hoc, dieu kién trang thiét bi va quy thoi gian thue té.

— Hoc sinh chia s& cdm nhan ca nhan sau khi thwe hién méi cach rng pho.

d) Két luan :

C6 nhiéu cach (rng pho dé gitp chung ta vwot qua cang thdng, 13y lai sy binh yén,
thanh than cho ban than. Em hay linh hoat Iwva chon va thyc hién cach wng pho phu hop
v&i tirng tinh huéng cu thé cia ban than.
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3. Bay té6 thai d6

a) Muc dich : Hoc sinh biét phan déi va gép phan ngén can hanh vi bao lwc hoc duéng.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : thao luadn nhém/I&p

c) Cach tién hanh :

— Gi&o vién néu van dé : Em cé suy nghi gi vé hién twong hién nay cé mét sd hoc sinh
thwerng st dung bao lwc dé gidi quyét mau thudn véi nhau ? Theo em, nhirng hanh vi
nhw vay sé anh huwéng nhw thé nao dén nan nhan, gia dinh, nha trwdng va xa hoi ?
Néu em ching kién ban minh ¢6 nhivng hanh vi d6, em sé lam gi ? Vi sao ?

— Hoc sinh suy nghi va chia sé y kién trong nhom.

— Dai dién cac nhém trinh bay vy kién.

d) Két luan :

Nhirng hanh vi bao lwc trong hoc sinh hién nay gay nén cac hau qua tai hai cho strc
khoé, tinh mang, danh dw, hoc tap ctia nan nhan ; anh huwéng khéng tét dén gia dinh, nha
trwdng va xa héi. Ching ta nén té thai do phan ddi, khuyén ngan khi ban bé cé nhirng
hanh vi dé.

4. Xay dwng théng diép hoa binh (hoac vé ap phich vé cudc séng hoa binh)

a) Muc dich : Théng qua viéc xay dung cac thdng diép hoa binh, hoc sinh biét thé
hién cam két ctia nhém hodc tuyén truyén, van déng moi nguei gép phan xay dwng cudc
séng hoa binh.

b) Phwong phap, ki thuat day hoc : thao luadn nhém

c) Cach tién hanh :

— Gi4o vién néu yéu cau xay duwng théng diép. C6 thé I4y mot vai vi du cu thé dé giup
hoc sinh hiéu ré théng diép la gi.

— M&i nhém xay dwng mot thdng diép hoa binh cla minh.

— Cac thanh vién cda nhém ki tén vao ban thong diép.

— Trwng bay, gi®i thiéu thdng diép hoa binh cia cac nhom.

— Thao luan I&p dé binh chon théng diép hay nhét.

d) Két luan :

Céc thong diép vi hoa binh ma cac em da xay dwng thé hién cam két va mong mudn
moi ngudi cung gop stre xay dwng cudc sdng hoa binh. Cac em hay cung nhau thwec hién
theo nhirng théng diép nay d& mang lai cudc sébng hoa binh cho ban than va cho tat ca
moi Nguoi.
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Tom lai, cac hoat dong thwe hanh trén déu nham giup hoc sinh rén luyén ki nang xay
dwng cudc sdng hoa binh va sy binh yén mot cach rat sinh dong va thuc té. Vi vay,
gido vién nén cd gang t6 chirc cho hoc sinh thuwc hién day du cac hoat ddng nay.

HOAT PONG VAN DUNG

Dé giup hoc sinh trng dung dwoc bai hoc trong thuc té, cac em can dwoc :

— Xay dwng, thuc hién va bao cao két qua thuc hién mot dw an thwe tién vi cude séng
hoa binh. Hoat déng nay nén lam theo quy mé nhém. Gido vién nén dé cac nhom tw lua
chon dw an phu hop véi sé thich va kha ndng cia minh. Trong qua trinh cac nhém trién
khai duw &n, gido vién nén giam sat va hé tro' cac em khi can thiét. Sau khi cac nhém hoan
thanh dw an, gido vién can bd tri thdi gian d& cac em bao cao két qua thuc hién trwdc 16p.

—Tap thé duc co bap va tam tri.

— Thuwc hién sbng than thién, khoan dung, chia sé v&i moi ngudi xung quanh trong
cudc sébng hang ngay.

— Tham gia day du, tich cwc cac hoat déng vi hoa binh, chéng chién tranh do 16p,
trwdng, dia phwong tb chirc.

Nhirng hoat ddng sau la hoat ddng trng dung cho ca nhan hoc sinh. Gido vién can két
hop v&i cha me hoc sinh dé giam sat, tao diéu kién thuan loi, va dong vién, khuyén khich
hoc sinh thwc hién cac hoat déng dé trong cudc sbng hang ngay.

KIEM TRA, DANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

Dé kiém tra, danh gia két qua hoc tap bai nay ctia hoc sinh, gido vién can :

— Dwa trén nghién ctru cac sadn pham hoc tap cta hoc sinh, d&c biét 1a san pham hoat
dong thwec hanh va van dung clia cac em, nhw : cach nai I&i yéu thwong véi ban be, xay
dwng théng diép/ap phich vé hoa binh, két qua thwc hién dw an vi cudc séng hoa binh,...

— Dwa trén viéc tw danh gia cltia hoc sinh thong qua : phiéu tw danh gia, sb nhat ki ghi
chép viéc thuc hién ctia hoc sinh trong cudc séng hang ngay, ...
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QUYEN TRE/EM

 MUCTIEU |

Sau bai hoc nay, hoc sinh : /
— Néu dwoc cac nhém quyén co ban cla tré em theo Céng wéc cua /
Lién hop qubc. |
— Phan biét dwgc nhirng viéc lam thyc hién quyén tré em va viéc lam vi pham (
quyén tré em. (
— Biét thuc hién tot quyén va bdn phan cia minh. {

—Phé phan hanh vi vi pham quyén tré em va chwa lam t6t bén phan caa
tré em.

NOI DUNG CHiNH

— Cac nhém quyén co ban cla tré em va cac biéu hién cta viéc thwc hién quyén tré
em theo cdng wéc cta Lién hop quéc.

—Y nghia cua viéc thyc hién quyén tré em.
—Trach nhiém cuda gia dinh, xa hoi dbi véi tré em.

— Bdn phan, nghta vu cla tré em ddi v&i gia dinh, nha trwdng, xa hoi.

MOT SO LUU Y CHUNG
1. Vé ndi dung
—Thénaolatréem?

Theo Luat Bdo vé&, chdm séc va gido duc tré em cla Viét Nam, tré em |a tt ca nhirng
ngwdi dwdi 16 tudi. Ngudi chwa thanh nién la nhitng ngudi dwdi 18 tudi. Cac em co
quyén dwoc sdng, trwdng thanh, phat trién manh khoé va hanh phuc, trong tinh thwong
yéu clia cha me, gia dinh va cong déng.




— Quyén tré em la gi ?

Quyén tré em la tit ca nhirng gi tré em can cé dé dwoc sdng va I&n 1én mot cach lanh
manh va an toan. Quyén tré em nham dam bao cho tré em khong chi la nguoi tiép nhan
thu dong I6ng nhan tlr cha ngudi In, ma cac em la nhirng thanh vién tham gia tich cwc
vao qua trinh phat trién.

Nguyén tac co ban la moi tré em phai dwoc hudng quyén cla minh du 1a gai hay trai,
giau hay nghéo, khoé manh hay ém dau, khuyét tat, da s6 hay thiéu sé, theo tén giao hay
khong tén gido. ..

— Quyén tré em c6 giébng quyén cda ngwdi Ion hay khéng ?

Vi tré em ciing la con ngudi, 1a thanh vién cla x& hoi, la cong dan ctia dat nwdc nén
cac em c6 quyén dwoc hwdng cac quyén ma ngudi lén co.

Tuy nhién, vi tré em con non nét vé thé chét va tri tué nén cé mot sé quyén chwa dwoc
hwéng day da va phai dwa vao nguoi Ién. Vi du nhw tré em dwéi 1 tudi khéng thé tw do
di lai, tré& em chwa dwoc phép tham gia bau cl, tré em dwéi 15 tudi phai co6 ngudi giam
ho trong viéc quan |i tai san thra ké.

— Céng wérc Lién hop quéc vé quyén tré em :

Coéng woc Lién hop qudc vé quyén tré em 1a mot van ban phap luat qudc t& nham bao
vé tré em ma tat c& moi nguwdi can thwe hién. Cong wéc dwa ra nhivng thoa thuan quéc
té vé nhirng tiéu chuan t6i thiéu can thiét cho hanh phuc cuta tré em ma moi tré em déu
dwoc hwdng. Khi mot quéc gia ki va phé chuan Cong wéc vé quyén tré em thi chinh pha
ctia qudc gia d6 phai tuan tha diéu wéc qubc té dé dé dat dwoc mot sb cac tiéu chuan co
ban nhét dinh cho tré em.

— Viét Nam tham gia Céng wéc khi nao ?

Ngay 20/11/1989, Pai hoi déng Lién hop qudc da théng qua Céng wéc qubc té vé
quyén tré em. Viét Nam la nwéc thé hai trén thé gidi va nwéc dau tién & chau A phé
chuan Céng wéc vao ngay 20/2/1990.

— Néi dung co’ ban cua Céng woc :

Coéng wéc vé Quyen tré em la Luat Quéc té dé bao vé tré em theo huéng tién b, binh
dang va toan dién, mang tinh phap li cao bao gdm 54 diéu khodn dwoc thé hién & bén
nhém quyén sau :

+ Quyén sbng con : Quyén dwoc sdng la mét trong nhirng quyén co ban nhét ctia con

ngwdi gdm quyén cda tré em dwoc sdng cudc sdng binh thwdng va dwoc dap (rng nhirng
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nhu cau co ban nhat dé ton tai va phat trién thé chéat. D6 1a mirc sbng dud, cé noi &, an
udng du chat, dwoc cham séc strc khoé. Tré em phai dwoc khai sinh ngay sau khi ra doi.

+ Quyén phéat trién : Gbm nhirng diéu kién dé tré em co thé phat trién day du nhat vé
ca tinh than va dao dirc, bao gébm viéc hoc tap, vui choi, tham gia cac hoat ddng van hoa,
tiép nhan théng tin, tw do tw twéng, tw do tin ngwdng va tdn gido. Tré em can cd sy yéu
thwong va cdm thdng clia cha me dé cé thé phat trién hai hoa.

+ Quyén bgo vé : Bao gdbm nhirng quy dinh nhw tré em phai dwoc bao vé chng tat ca
céac hinh thirc béc 16t lao déng, bdc 16t va xam hai tinh duc, phan biét déi xt, lam dung
ma tuy, xao nhang va bi bd roi, bi bat coc va budn ban. Tré em con dwoc bao vé khdi sw
can thiép v6 cé vao thw tin va sy riéng tw. Bao vé tré em trong nhirng trwdng hop khiing
hodng va khan cép... Quyén dwoc bao vé bao gdm ca khong bi tra tan, danh dap va lam
dung trong trdng hop tré em lam trai phap luat hay bi giam gitr.

+ Quyén tham gia : Tao moi diéu kién cho tré em duoc tw do bay té quan diém va y
kién vé nhirng van dé cé lién quan dén cudc sdng clia minh va can dwoc moi ngudi lang
nghe, tén trong va dwoc chi bao, hwéng dan. Tré em con cé quyén két ban, giao lwu va
hdi hop hoa binh, dwoc tao diéu kién tiép can cac nguén théng tin va chon lya thdng tin
phu hop.

— Tai sao tré em can dwoc hwéng cdc quyén va dwoc bao vé, cham séc ?

+ Tré em 14 thanh vién cta xa hoi, ca gia dinh, vi chwa dat dén sw trudng thanh vé
mat thé chat va tri tué, tré em can phai dwoc bao vé va cham séc dic biét, trwde cling
nhw sau khi ra doi.

+ Tré em la ngudi chwa phat trién toan dién vé thé Iwc va tri lwc, chwa dd kha nang dé
thwe hién cac quyén ciia minh va doi hdi gia dinh, Nha nwéc va xa hdi phai bao dam diéu
kién, tao co hoi dé tré em thwc hién quyén ctia minh. Vi vay, quyén cla tré em lam phat
sinh nghia vu cua gia dinh, Nha nw&c va xa héi.

2. Vé phuong phap va hinh thtc t8 chiic day hoc

— Khi day bai nay, gido vién tao diéu kién cho hoc sinh van dung vao giai quyét cac tinh
huéng va bai tap cu thé, do d6 chi yéu dung phwong phap goi mé, néu van dé dé kich
thich hoc sinh néu nhirng hiéu biét ctia minh vé quyén tré em ; lay vi du minh hoa, lién
hé thuc tién két hop véi phwong phap doc va phan tich truyén, td chirc nghién ctru, thdo
luan dé danh gia va tim cach ng x trong nhirng tinh hudng lién quan dén quyén tré em.

— Khi day bai nay, can gén viéc gido duc quyén vé&i gido duc bdn phan cda tré em.
Gido vién can gido duc tré em biét tw bao vé quyén cGia minh, gido duc hoc sinh hiéu va
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thwe hién tdt bdn phan ctia minh, biét quan tam, tén trong quyén ctia nguwdi khac, tranh
nhirng doi héi qua mirc dbi vai gia dinh, nha trwdng va xa hoi trong khi diéu kién khong
cho pheép.

— M6t sb ndi dung trong bai nhw : Nhan biét cac biéu hién thwc hién quyén tré em ;
Xac dinh y nghia viéc thwc hién quyén tré em va Bdn phan, nghia vu cla tré em ddi voi
gia dinh, nha trwdng, xa hdi nén td chirc cho hoc sinh thao luan, rén luyén nang lwc hop
tac va nang luwc tw nhan thire, tw diéu chinh hanh vi va lam phong pha thém céc van dé
da néu ra trong sach Hwdng dan hoc.

Déi v&i bai nay, cé thé c6 cac phuwong an td chire day - hoc khac nhau. Tuy thudc vao
diéu kién, hoan canh, déi twong ngwdi hoc ma gido vién cé thé van dung, loai bé nhirng
doéng tac, nhirtng budc khdng phu hop véi I6p hoc ctiia minh, hodc cé thé thue hién day
da theo goi y trong bai.

3. Vé phuong tién day hoc
— Sach Hwéng dan hoc Gido duc cong dan 6
— Hién phap nam 2013
— Cong woc Lién hop quéc vé quyén tré em
— Luat Bao vé, Cham soc va gido duc tré em
— Céc cau chuyén phan anh viéc thwc hién quyén tré em va vi pham quyén tré em
— Nhirng tAm guong tré em da thwe hién tét va chwa tét bdn phan, nghia vu cia minh
— Céc phwong tién day hoc trc quan nhw tranh, anh, so db...
— Gidy khd I&n, but da, bang dinh, kéo...

MOT SO LUV Y VE TO CHUC DAY HOC

(/_ﬁ HOAT PONG KHGI PONG

—Dinh hwéng chung clia phan hoat déng khéi dong 1a : Lam thé nao cho hoc sinh hiéu
duwoc trong cudc sbng tai sao tré em lai dwoc gia dinh, x& hoi dic biét quan tam, ddng
thdi dwoc hwdng nhirng quyén riéng ctia minh.

— Gi&o vién cho ca I&p hat hodc nghe bai hat “Di hoc” va yéu cau hoc sinh néu cdm
nghi cta minh sau khi hat/nghe bai hat nay. Giao vién déng vién hoc sinh chi nhirng
quyén dwoc néu trong bai hat : it nhat hoc sinh cin néu dwoc cac quyén : quyén bao veé ;
quyén hoc tap va quyén phat trién.
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Lwu y : Chap nhan ca viéc cac em ké nhirng quyén cu thé trong cac nhém quyén trén
nhw : quyén dwoc di hoc, quyén duwoc chdm soéc...

B HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Chu dé nay thwe hién trong 2 tiét :

Tiét 1 : Thwc hién 4 muc : Quan sat tranh ; Tim hiéu cac nhém quyén co ban cla tré
em ; Nhan biét cac biéu hién cta viéc thwc hién quyén tré em ; Tim hiéu y nghia cta viéc
thwe hién quyén tré em.

Tiét 2 : Thyc hién 2 muc : Tim hiéu trach nhiém cla gia dinh, x& hoi déi voi tré em ;
Tim hiéu bén phan, nghia vu cta tré em dbi véi gia dinh, nha trwéng, xa hoi.

1. Quan sat tranh va cho biét
— Hoc sinh chia sé vé nhirng yéu t6 can thiét cho sw phat trién ctia ban than.

— Hoc sinh quan sat tranh va mé ta dwoc ndi dung cac birc tranh 1an lwot tor blre tranh
s 1 dén brc tranh sb 4 : Hoc sinh tham gia vui choi ; Tré em dwoc bao vé ; Tré em duwoc
yéu thwong, cham soc ; Tré em dwoc tham gia bay té y kién.

—Hoc sinh ké dwoc cac quyén ma hoc sinh va cac ban da va dang dwoc hudng va néu
cam nghi ciia minh khi dwoc hwdng nhirng quyén do.
2. Tim hiéu cac nhém quyén co ban cua tré em

— V&i hoat ddng (a), gido vién dét hoc sinh vao trong tinh huéng nhw sach Hwéng dan
hoc da néu.

— O hoat ddng (b), hoc sinh cac nhém théo luan vé cac tinh huéng rdi ro ma tré em c6
thé gap.

— V&i hoat déng (c), gido vién td chirc cho hoc sinh thdo luan nhém vé cach sép xép
quyén va dién vao cac thé tir. Gido vién cé thé dung cac thé tir gan vao sau bang hoac
c6 thé dung béng dinh 2 méat lam thanh bang hoc tap dé gitp hoc sinh hoan thanh nhiém
VU nay.
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La nhirng quyén duwoc sdng va dap (rng cac nhu cau co

9uyer‘| ban dé ton tai nhv dwoc nudi duwdng, dwoc chdm soéc
song con . R
strc khoe...

A La nhirng quyén dwoc dap rng cac nhu ciu cho sw phat
Quyén P . n : .
hat trién trien mét cach toan dién nhw dwoc hoc tap, dwec vui choi

P giai tri, tham gia cac hoat déng van hoa, nghé thuat...
- La nhirng quyén dwoc tham gia vao cac coéng viéc co
Quyen o o X n z 5 = . 2 4 LAk
. anh hwéng dén cudc song cua tré em nhw bay to y kién,
tham gia R .
nguyén vong cua minh...
Quyén La nhirng quyén nham bao vé tré& em khdi moi hinh thirc
bao vé phan biét dbi xt, bi bé roi, bi boc 16t va bi xam hai...

3. Nhan biét cac biéu hién cla viéc thuc hién quyén tré em

a) Nhan dién anh

— Gido vién yéu cau hoc sinh xem cac blrc anh trong sach Hwéng dan hoc, nhan dién
va giai thich viéc thuc hién quyén cla tré em trong moét sé birc anh.

+ Anh 1 : Quyén dwoc phat trién

+ Anh 2 : Quyén duwoc sbng

+ Anh 3 : Quyén dwoc bao vé

+ Anh 4 va 5 : Quyén duoc tham gia

— Sau khi hoc sinh tra 1&i cau héi, gido vién két luan : Tré em |4 thanh vién nhé tudi cta
gia dinh, la twong lai cha dan toc, cé nhivng quyén co ban cla con ngwdi va can duoc
cham soc, bao vé.

b) Nhan biét nhikng hanh vi thwe hién quyén tré em va nhieng hanh vi vi pham
quyén tré em

— Gido vién t6 chirc cho hoc sinh [am viéc theo nhém, yéu ciu cac nhém thdo luan va
dién nhirng biéu hién quyén tré em dwoc thyc hién tét va nhivng biéu hién quyén tré em
bi vi pham ma em biét theo bdng mau nhw trong sach Hwéng dan hoc.
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Biéu hién quyén tré em dworc thuc hién tét

Biéu hién quyén tré em bj vi pham

- Tré em dén tudi dwoc di hoc

- Puwoc tham gia phat biéu y kién xay
dwng bai

- Bwoc chiva bénh va cham séc khi dm dau

- Tré em lang thang, co nh& dwoc Nha
nwéce va xa hoi giup do...

- Danh dap tré em

- Battré em lam nhirng viéc nang nhoc,
khéng phu hop Itra tudi

- Mua ban tré em

- Xam hai tinh duc dbi v&i tré em. ..

— Ngoai céch tb chirc hoat ddng nhw trong sach Huéng dan hoc, gido vién co thé swu
tam cac birc dnh khac va yéu ciu hoc sinh quan sat, phan loai nhirng birc anh d6 thanh 2
ndi dung : cac birc anh phan anh viéc thue hién tét quyén tré em va cac bire anh vi pham
quyén tré em (Cac tranh, anh, truyén va clip vé ndi dung quyén tré em, gido vién cé thé

khai thac trén cac dia chi sau : www.baovequyentreem.vn ; www.giadinh.net.vn ; www.
tailieu.vn/tag/quyen-tre-em.htim ; www.moj.gov.vn).
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4. Tim hiéu y nghia cua viéc thwc hién quyén tré em

Cac ndi dung ctia muc nay thé hién y nghia to I&n va toan dién cla viéc thyc hién
quyén tré em trén tat ca cac khia canh chinh tri, xa hoi va phat trién con nguwoi. Vi vay,
gido vién nén st dung phwong phap dam thoai va thao luan nhém dé gitp hoc sinh chia
sé t6i da nhirng suy nghi ctia minh, déng thdi rén luyén nang lwc sir dung ngdn ngir ctia
hoc sinh.

a) Doc théng tin va tra Ioi cdu hoi

Gido vién yéu cau hoc sinh doc théng tin trong sach Hwéng dan hoc va tra 16 cac
cau hoi.

— Trwée khi dwoc nhan vé nudi, em bé trong cau chuyén trén da bi twéc di nhivng
quyén : Quyén séng con ; Quyén dwoc phat trién ; Quyén dwoc béo vé...

— Gi&o vién nhan manh cho hoc sinh hiéu y nghia cla hanh vi ctu gip em nhé trong
cau chuyén.

b) Cung trao déi

Gi4o vién tb chirc cho hoc sinh trao déi theo c&p doi. Hoc sinh ké cho ban minh nghe
céac tinh huéng minh gap trong thuc té cudc séng da duwoc ngudi khac gitp d& va cung
ban trao déi tinh hudng, sau d6 dwa ra nhan xét vé cach giai quyét cta ban.



c) Thao luan, viét y nghia cua viéc thuc hién quyén tré em

Gido vién cho hoc sinh cuing cac ban trong nhém thao luan va viét y nghia viéc thuc
hién cac quyén cho tré em vao bang mau trong sach Hwéng dan hoc :

Doi voi Y nghia

La diéu kién can thiét dé tré em dwoc phat trién day da, toan

Ban than tré em i
dién, dwgc song hanh phuc.

Gia dinh Tao diéu kién xay dwng gia dinh hanh phuc, bén virng.

Xay dwng xa hdi van minh, cé diéu kién phat trién va hoi nhap

Xa hoi N
sau, rong.

Chu y : Giao vién co6 thé hwéng dan hoc sinh thwe hién cac hoat déng nhw sach
Hwéng dan hoc da trinh bay hodc gido vién co thé khai thac ndi dung nay dwéi hinh thire
khac. Vi du : Em hay viét ra 3 diéu mong mudn nhét cia ban than va néu suy nghi cla
em khi cac mong muén dé dwoc thuc hién.

5. Tim hiéu trach nhiém cua gia dinh, xa hdi doi v&i tré em

DPay la moét ndi dung twong dbi rong va khd, gido vién can lam ré cho hoc sinh hiéu
trach nhiém cua gia dinh, nha trwéng, xa hdi trong viéc thwe hién cac quyén cla tré em
thdng qua tim hiéu cac quy dinh clGa phap luat. Vi vay, khi gidng day phan nay, gido vién
nén td chirc cho hoc sinh thdo luan nhém va thdo luan ghép déi dé thwe hién cac nhiém
vu nhw goi y trong sach Hwéng dan hoc.

a) Doc théng tin va tra Ioi cau hoi

— Gido vién yéu cau hoc sinh doc thdng tin trong sach Hwéng dan hoc va xac dinh
nhirng dbi twong co trach nhiém bao vé, cham séc, gido duc tré em theo quy dinh cla
phap luat. Ghi cac viéc lam thé hién trach nhiém ctia cac dbi twong vao bang mau nhw
sach da trinh bay. Giao vién co thé dwa trén cac goiy sau dé dinh hwéng cho hoc sinh :

Co quan,

2 e e Viéc lam thé hién trach nhiém
to chirc, ca nhan

Nubi néng, quan tam, bao vé, cham séc, day dé, ddéng vién va
Gia dinh gido duc tré em, tao diéu kién tét nhat cho tré em dwoc phat
trién toan dién.
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Khuyén khich va tao diéu kién dé co quan, té chirc, gia dinh, ca
Nha trwdng nhan & trong nwdc va nwdc ngoai gép phan vao sy nghiép bao
vé, cham soc va giao duc tré em.

B&o vé, cham sdc, gido duc, dinh hwdng phat trién toan dién cho

Nha nuéc N
tre em.
& hbi Quan tam, bao vé&, ddng vién, tao moi diéu kién tot nhat dé tré em
' thwe hién day dd quyén va phat trién tai nang ctia minh.
Yéu quy tré em, bao vé, bénh vwc va giup dé tré em khi gap kho

khan, khéng lam nhirng viéc sai trai véi tré em.

Gi4o vién yéu cau hoc sinh thdo luan cap déi va k& cho nhau nghe vé moét hanh vi vi
pham quyén tré em ma em da dwoc chirng kién hodc nghe ké lai.

b) Ké tén nhikng té chirc cham séc, giup do tré em thiét thoi

— Muc dich cla hoat dong nay giup tré em nhan dién dwoc cac td chire tham gia vao
viéc cham sdc, giup d& tré em thiét thoi d& cac em co thé théng bao va kéu goi s hé tro,
gilip d& khi can. Hoc sinh can néu duoc :

+ C6 rat nhiéu td chirc, ca nhan cham sdc, gilp d& tré em nhw : Lang tré SOS, Lang
tré Hoa Binh, Lang tré Sao Mai, Trung tdm cham sdc tré mé cdi va khéng noi nwong twa ;
B&o Nhi déng...

+ Sy xuét hién cac td chirc nay phan anh sw quan tdm cla cong dbng déi voi tré em
va mong mudn ctia cong déng vé mot twong lai tét dep cho tré em.

— Ngoai cach td chirc cac hoat ddng nhw sach Hwéng dan hoc da trinh bay, khi tim
hiéu ndi dung nay, gido vién cé thé sir dung phwong phap nghién ctu truéng hop dién
hinh théng qua viéc l1dy nhitng dan chirng vé tdm gwong ngudi tét, viéc tét trong viéc
thwe hién quyén tré em.

6. Tim hiéu bén phan, nghia vu cua tré em déi vé&i gia dinh, nha trweéng, xa hoi

N6i dung nay lién quan truc tiép dén viéc gido duc tw twdng, rén luyén ki nang, thai
dd cho hoc sinh, vi thé gido vién can lam cho hoc sinh nhan thire rd tré em khéng chi cé
quyén ma theo quy dinh ctia phap luat, tré em ciing phai c6 bdn phan va nghia vu dbi véi
gia dinh, nha trwong, xa hoi.

a) Doc va xtr li tinh huéng

— Gido vién yéu cau hoc sinh doc tinh hubng trong sach Hwéng dan hoc, nhap vai
minh vao nhan vat trong tinh huéng dé néu suy nghi va cach (rng x& phu hop. Sau khi
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hoc sinh trinh bay cach &ng x(, giao vién nhan xét, déng vién va dinh hwédng hoc sinh
nham gido duc hoc sinh.

Theo quy dinh cta phap luat, tré em 1a thanh vién cta gia dinh, x& hdi va cé quyén
dwoc hudng tat cd cac quyén, tuy nhién tré em khéng dwoc lam dung quyén ciia minh
ma doi hdi qua mire dbi voi gia dinh va xa hoi. Tré em can biét cach (rng xir dé thuc hién
quyén ciia minh phu hop trong tirng hoan canh. Bén canh viéc huéng quyén, tré em
cling can biét thuc hién tét bdn phan ctia minh.

b) Poc théng tin phap luat, tim hiéu bén phan cua tré em

— Gi&o vién yéu cau hoc sinh doc théng tin phap luat quy dinh nhirng viéc tré em khong
dwoc lam trong sach Hwéng dan hoc.

— Gido vién nhan xét, nh4n manh lai nhirng viéc tré em khéng dwoc 1am va dong vién
hoc sinh tranh xa nhirng hanh vi dé vi khéng c6 loi cho sy phat trién cta tré em.
c) Néu bén phan, nghia vu cua tré em

Gido vién tb chirc cho hoc sinh thao luan nhém, hoan thanh bang mau nhw trong sach
Hwéng dan hoc.

Do6i voi B6n phan, nghia vu cla tré em

Kinh trong, yéu quy, vang 1&i, biét on va phung duwéng 6ng

1. Ong ba, cha me s
g ; ba, cha me khi vé gia

2. Thay gido, cb gido Kinh trong, yéu quy, vang I&i va biét on
3. Ban be DPoan két, giip d&, than thién, chia sé, hop tac
4. Em nhé Chia sé, yéu thwong, giup d&

- Yéu T6 quéc, c6 y thirc xay dwng va bdo vé Té québc

5. Qué huong, datnwdc | - Ton trong phap luat, tén trong quyén va tai san cda
ngwoi khac

- Cham chi hoc tap va rén luyén dao dirc

- Tham gia phat hién va ngan ngtra nhirng hanh dong vi
6. Ban than minh pham quyén tré em

- B4u tranh, phé phan, tb cdo cac hanh vi vi pham quyén
tré em ; khdng tham gia vao cac té nan xa hoi
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Chuy : Bé giadng day ndi dung nay, ngoai cach gido vién td chirc cho hoc sinh tién hanh
theo cac hoat dong da trinh bay trong sach Huwéng dan hoc, gido vién cé thé néu thém
nhiéu tinh hudng, cau chuyén gia dinh va y&u cau hoc sinh sdm vai nhan vat chinh trong
cac tinh huéng dé dwa ra nhirng suy nghi va cach &ng x& phu hop, tlr d6 xac dinh bdn
phan va nghia vu ctia minh.

HOAT DPONG LUYEN TAP

1. Thé hién y kién

Hoc sinh hoan thanh bai tap theo ca nhan. Bai tap nay giup hoc sinh nhan biét cac
hanh vi vi pham quyén tré em va nhirng hanh vi bao vé quyén tré em dién ra trong thuc
tién. Qua bai tap nay giup tré em nhan thirc dwoc cac bién phap bao vé minh trwédc cac
hanh vi xau.
2. Poc thong tin va tra I&i cau héi

Bai tap nay yéu cau hoc sinh nhan dién lai nhirng quyén va nhém quyén cla tré em,
nhirng viéc l1am thuc hién tdt quyén tré em va nhirng viéc l1am vi pham quyén tré em.
Thoéng qua dd, hoc sinh nhan biét bdn phan cla tré em va hoc tap tAm gwong sang cla
nguwoi khac trong viéc thue hién cac quyén va bdn phan ctia minh.

Gido vién cho hoc sinh doc thAm thong tin trong sach Hwéng dan hoc, hoat dong cap
doi dé cung chia sé va hoan thanh yéu cau cla bai tap.
3. Nghe bai hat va tra I&i cau hoi

Gido vién chuén bj trwdc bang, dai, ndi dung bai hat cho hoc sinh nghe néi dung bai
hat va yéu cau hoc sinh tra 16 dwoc cac cau hdi :

— Nguw&i ban trong bai hat da khéng dwoc hwdng nhivng quyén : quyén bdo vé ; quyén
phat trién ; quyén tham gia.

— Xa hoi va nguoi Ién chiu trach nhiém dam bao quyén tré em cho ban nhé nay.

Hoc sinh tw nhan thirc va dé ra cac hanh déng nham bao vé ban nhé trong nhirng tinh
huéng nhw trén.
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4. Tro choi “Tiép strc”

Day la mét hoat ddng vui nhdn nham ciing ¢ cac ndi dung da hoc trong bai dwéi hinh
thire trd choi. Gido vién td chirc trd choi theo hwéng dan trong sach Hwéng dan hoc. Khi
td chirc trd choi, gido vién chl y quan sat va dinh hwéng hoc sinh choi dung luat va ding
nhiém vu dé ra cla gido vién.

Két thuc trd choi, gido vién yéu ciu hoc sinh rat ra y nghia ctia hoat déng nay.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Panh gia viéc thwc hién bon phan cua ban than

Gido vién hwéng dan cho hoc sinh tw danh gia ban than vé viéc thwc hién quyén va
bdn phan ctia minh déi véi cha me, thay cd gido. Y&u cau hoc sinh xay dwng ké hoach
rén luyén nham phat huy nhivrng diéu tét va khéc phuc nhirng diéu chwa tét ctia hoc sinh.
2. Vé tranh va trién 1am vé chu dé “Bao vé quyén tré em”

Hoat déng nay nham phat trién tw duy sang tao clia hoc sinh, kich thich mong muén
tim toi, kham pha thé gi¢i xung quanh. Gido vién t6 chirc cho hoc sinh thdo luan nhém
dé xac dinh ndi dung tranh cb ddng bao vé quyén tré em. Hoc sinh vé tranh, trwng bay va
thuyét minh san pham.

3. Viét thw gtri nha chirc trach

Gido vién dinh huwéng cho hoc sinh viét mét bire thw giri ngudi cd thAdm quyén (nha
chire trach, thay/cé gido...) vé trwdng hop vi pham nghiém trong quyén tré em ma hoc
sinh biét. Lwu y ndi dung birc thw cé dé xuat nhixng quan diém ca nhan cla riéng hoc sinh
dbi vai viéc x li cac hanh vi vi pham quyén tré em.

jﬁﬁg i HOAT PONG TiM TOI MG RONG

1. Uéc mo cua em

Hoat d&ng nay gitp hoc sinh bay té nhirng mong muén, wéc mo ctia minh vé cac hoat
doéng lién quan dén quyén cla tré em. Gido vién nén dinh hwéng cho hoc sinh c6 dwoc
nhirng wéc mo trong sang, gian di, cé thé thyc hién dwoc va diung véi yéu ciu dat ra cla
chu dé.
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2. Swu tam tranh, anh

Gido vién yéu cau hoc sinh swu tam tranh, anh, cau chuyén vé cac hoat déng cham
séc giao duc tré em hodc cac hanh vi xam pham quyén tré em va néu cdm nghi ctia hoc
sinh d6i v&i cac birc tranh, anh do.
3. Poc thong tin va tra I&i cau héi

Pay la hoat ddng nham cling ¢b va khéc sau kién thirc cho hoc sinh, théng qua hoat
dong nay, hoc sinh cé thé dwa ra dwoc nhivng y twdng ca nhan ctia minh nham dé xuét
cac gidi phap nham ngan chén tinh trang xam hai va boc 16t tré em.

KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

Trong qua trinh day hoc bai nay, gido vién cé thé kiém tra, danh gia hoc sinh bang cac
hinh thirc sau :

— Kiém tra viéc tw nhan xét, danh gia viéc thwc hién quyén va bdn phan cta ban than
hoc sinh.

— Gido vién dwa ra cac tinh hudng vé vi pham quyén tré em va yéu cau hoc sinh chi ré
hanh vi vi pham.

— Yéu cau hoc sinh tw xay dwng tinh hudéng hoéc lién hé thyc té vé hanh vi vi pham
quyén tré em va chi rd hanh vi vi pham.

— Gido vién yéu cau hoc sinh vé tranh ¢6 ndi dung vé quyén tré em.
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MOT/sOa v.ENr\m NGHIA VU CG/BAN
CUA CONG DAN

MUC TIEU

Sau bai hoc nay, hoc sinh :

— Néu dwgc mot sé quy dinh ctia phap luat vé nhirng quyén va nghia vu
co ban ctia cong dan.

(Quyén va nghia vu hoc tap ; Quyén dwoc phap luat bdo ho vé tinh mang,
than thé, strc khoé, danh dw, nhan phdm ; Quyén dwoc bdo ddm an toan va
bi mat thw tin, dién thoai, dién tin).

— Phan tich dwoc y nghia clia cac quyén nay dbi véi sy phat trién ctia méi
céng dan.

— Phan biét nhirng hanh vi dung va hanh vi vi pham phap luat trong viéc
thwe hién cac quyén cla cong dan.

— C6 y thire tw giac thwe hién quyén ctia minh, biét bao vé minh khi c6
nguy co bi xam hai, déng thdi biét tén trong quyén ctia ngwdi khac.

NOI DUNG CHINH

— Lam ré ndi dung, y nghia mot sé quyén cla céng dan theo quy dinh cla phap luat
nuwoc ta.

— Nghia vu, trach nhiém cta céng dan trong viéc thwc hién quyén va tén trong quyén
cua ngudi khac.
MOT SO LUU Y CHUNG

a) Vé néi dung

— Thé nao la quyén va nghia vu co ban cla céng dan ?

Quyén va nghia vu co ban clia cdng dan la nhitng quyén va nghia vu co ban nhét,
quan trong nhét, thiét yéu nhat, déng vai trd nén tang trong dia vi phap li ctia céng dan.



Quyén va nghia vu co ban cta céng dan thé hién mdi quan hé can ban gitra Nha nuéc
va cong dan, duwoc Hién phap ghi nhan va bdo vé. Nhirng quyén va nghia vu nay dwoc
Hién phap quy dinh cho tat cd moi cong dan ch khéng quy dinh cho tirng ngudi trong
tirng diéu kién cu thé.

— Viét Nam ghi nhan quyén va nghia vu co ban cia céng dan khi nao ?

Toén trong phdm gia con ngudi, bdo vé quyén con ngwdi, quyén co ban ctia cong dan
la mét trong nhirng truyén théng tét dep clia dan toc ta va ngay cang dwoc phat huy, hoan
thién trong Nha nwéc phap quyén XHCN duéi sy 1anh dao clia Pang Cong san Viét Nam.
O nuwérc ta, quyén va nghia vu co ban cla céng dan duoc ghi nhan sau khi nha nwéc
Viét Nam Dan chu cong hoa ra doi. Ban Hién phap du tién ndm 1946 da ghi nhan cac
quyén va nghia vu co ban cta cdng dan. Qua tirng giai doan Cach mang cuia dat nudc,
cac quyén va nghia vu co ban cla cdng dan ngay cang dwoc ghi nhan mét cach day du
va phat trién hoan thién hon trong cac ban Hién phap 1959, 1980, 1992 va ban Hién phap
2013. C6 thé ndi vé mat khoa hoc phap li, quyén va nghia vu co ban cla céng dan duoc
thé hién trén cac Iinh vwe chinh tri, kinh té, dan sw, van hoa, xa hoi.

b) Vé phwong phdp va hinh thirc t6 chirc day hoc

—Dbay |a mot cha dé thiét thue, lién quan tryc tiép dén cudc séng clia mdi ngudi, vi thé
khi day chi dé nay, gido vién can két hop gitra day vé ndi dung kién thirc vé&i viéc gitp
hoc sinh van dung kién thirc vao thuc té cudc sbéng clia cac em, clia trwdng, cla ldp, cla
dia phwong... Gido vién nén dung phwong phap goi mé dé khuyén khich hoc sinh néu
nhirng biéu hién vi pham ma cac em da nhin thay, da nghe ngudi khac ké hodc da dwoc
doc trong sach bao.

— Gi4o vién can t6 chirc cho hoc sinh quan sat, tim hiéu, thao luan va néu nhirng nhan
xét clia minh vé viéc thwe hién cac quyén ; lién hé ban than, lién hé thuc té. Gido vién co
thé str dung cac thong tin, sw kién, cau chuyén lién quan dén cac quyén dé hoc sinh phan
tich, rat ra bai hoc kinh nghiém cho ban than.

— Khéng nén tap trung phan tich, gidng giai cac diéu luat trong cac dao luat lién quan
dén cac quyén nhw : Luat Dan sw, Luat Gido duc, B6 luat Hinh sw... ma chi dung cac diéu
luat, van ban luat lam minh hoa cho ndi dung bai giang hoac lam minh ching van dung
vao giai quyét cac tinh huéng cu thé.

Déi v&i bai nay, cé thé cé cac phwong an tb chivc day — hoc khac nhau. Tuy thudc vao
diéu kién, hoan canh, déi twong ngwdi hoc ma gido vién cé thé van dung, loai bé nhirng
doéng tac, nhirtng budc khdng phu hop véi 16p hoc ctia minh, hodc cé thé thuc hién day
da theo goii y trong bai.
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c) Vé phwong tién day hoc

— Sach Hwéng dan hoc Gido duc cong dan 6

— Hién phap nam 2013

— Luat Giao duc

— B6 luat Hinh sw

— B6 luat T6 tung hinh sy

— Cac phuwong tién day hoc triec quan nhw tranh, anh, bang hinh, so do, ...

— Cac cau chuyén phan anh hanh vi vi pham phap luat va nhirng cau chuyén phan anh
tAm guwong hoc tap ciing nhw tdm gwong trong dau tranh phong, chdng vi pham phap luat
lién quan dén cac quyén dwoc dé cap trong chi dé nay.

— Gidy khé 16, but da, bang dinh, kéo...

MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HOC

(/_ﬁ HOAT PONG KHSI PONG
Hoi twéng
Hoat ddng nay gilp hoc sinh nhé lai va chia sé nhirng thong tin va cam xidc cia minh

vé ngay dau tién duwoc dén tredng. Gido vién dong vién hoc sinh chia sé t6i da cdm nghi
clia minh vé thay c6, ban bé va nhirng diéu thich thu, s’ hai nhéat trong ngay dau téi 16p.

B HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Chu dé nay thwc hién trong 3 tiét :

Tiét 1 : Thwe hién muc | : Tim hiéu néi dung va y nghia cia quyén va nghia vu hoc tap
cua cbng dan.

Tiét 2 : Thwe hién muc Il : Tim hiéu quyén dwoc phap luat bdo ho vé tinh mang, than
thé, strc khoé, danh dw va nhan pham.

Tiét 3 : Thwe hién muc lIl : Tim hiéu quyén dwoc bdo ddm an toan va bi méat thw tin,
dién thoai, dién tin cua cong dan.
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I - TiM HIEU NOI DUNG VA Y NGHTA CUA QUYEN VA NGHIA VU HOC TAP CUA
CONG DAN
1. Poc cau chuyén va tra 1&i cau hoi

— Gido vién cho hoc sinh doc thAm hoac goi moét hoc sinh doc to cau chuyén “Nét chir
tron tr ban tay méo” trong sach Hwéng dan hoc va tim nhirng chi tiét trong cau chuyén
thé hién cac quyén va nghia vu hoc tap cla Lac.

+ Lac da dwoc thwe hién nhirng quyén cia minh : quyén duwoc bao vé ; quyén duoc
phat trién ; quyén duoc séng ; quyén dwoc tham gia — Gido vién yéu cau hoc sinh xac
dinh cac chi tiét trong cau chuyén thé hién quyén ma Lac duoc hwéng.

+ Lac da thwe hién tét nghia vu hoc tap ctia minh.

Hoc sinh lam viéc ca nhan hodc theo cap ddi lay dan ching trong cau chuyén dé minh
hoa cho viéc thwc hién nghia vu hoc tap cua Lac.

— Gido vién yéu cau hoc sinh tw rat ra bai hoc cho ban than qua cau chuyén.

2. Nhan biét cac hinh thirc hoc tap
a) Ké cdc hinh thirc hoc tap

Hoc sinh lam viéc theo nhém, trao di cac hinh thérc hoc tap ma cébng dan co thé
thwe hién.

Gido vién két luan : Moi ngudi cé thé hoc subt doi va co thé lwa chon nhirng hinh thirc
hoc tap phu hop véi hoan canh, diéu kién ctia minh nhw : hoc tap trung, hoc tai chirc,
hoc twr xa, tw hoc.

b) Néi méi déi twong & cét A véi mét hinh thirc hoc tap & cét B cho phu hop

Hoat ddng nay giup hoc sinh nhan dién dwoc cac hinh thire khac nhau khi thyc hién
quyén hoc tap clia céng dan. Gido vién hwéng dan va yéu ciu hoc sinh hoan thanh phiéu
hoc tap : 1 ndi v&i B ; 2 néi v&i C ; 3 ndi voi A; 4 nbi voi E ; 5 ndi véi D.

¢) Gan tén hinh thirc hoc tap cho cédc anh

Gi&o vién co thé té chirc hoat dong nay thanh trd choi thi gén anh bang cach gido vién
chuén bj cac bang cé gén sé lwgng birc anh nhw sach Hwéng dan hoc va cho cac nhém
thi ghép tén cho anh.

Anh 1 : Hoc theo I&p & trudng

Anh 2 : Hoc & 16p hoc tinh thwong
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Anh 3 : Hoc & 1&p danh riéng cho ngudi khuyét tat
Anh 4 : Ty hoc
Anh 5 : Vira hoc vira lam
Anh 6 : Hoc theo nhém
3. Nhirng quy dinh cta phap luat vé quyén va nghia vu hoc tap cta céng dan

— Gido vién cho hoc sinh doc théng tin tim hiéu cac quy dinh cla Luat Gido duc va tra
l&i cau héi trong sach Hwéng dan hoc.

+ Moi cong dan khéng phan biét dan toc, ton gido, tin ngwdng, nam nir, nguén gbc gia
dinh, dia vi xa hdi, hoan canh kinh t& déu binh dang vé co héi hoc tap.

+ Nha nwéc thue hién cong bang xa hoi trong gido duc, tao diéu kién dé ai ciing dwoc
hoc hanh. Nha nwéc va cong dong gitp d& dé ngudi nghéo dwoc hoc tap, tao diéu kién
dé nhirng ngudi cé nang khiéu phat trién tai nang.

Nhirng quy dinh vé& quyén va nghia vu hoc tap clia cdng dan da thé hién tinh nhan van
cla phap luat nwéc ta. Tinh nhan van dwoc thé hién & ché :

+ Nha nwéc tao moi diéu kién d& ngudi dan cé thé hoc khong han ché, c6 thé hoc du i
nhiéu hinh thtrc khac nhau va cé thé hoc subt doi.

+ Nha nwéc thwe hién cong bang xa hoi, tao diéu kién cho tat ca cdong dan déu binh
dang vé co hoi hoc tap.

+ Nha nuwéc thue hién cdng bang xa hdi trong gido duc, tao diéu kién dé ai ciing dwoc
hoc hanh.

+ Nha nudc va cong dbng gitp d& dé ngwdi nghéo dwoc hoc tap, tao diéu kién dé
nhirng ngwdi cé nang khiéu phat trién tai nang.
4. Nghia vu hoc tap cua céng dan

a) Hoan thanh bang

Hoat ddng nay y&u cau hoc sinh xac nhan va giai thich viéc tan thanh hay khéng tan thanh
déi véi mot sé biéu hién trong viéc thwe hién quyén va nghia vu hoc tap cla cong dan.

Gi&o vién cho hoc sinh lam viéc ca nhan dé hoan thanh badng méau trong sach Huéng
dan hoc.
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Khoéng

Nghia vu hoc tap thanh | tan thanh Giai thich
1. Tw hoc, tich cwc tham Nham phat trién toan dién ca
gia cac hoat dong hoc tap nhan
trong nha trwdng
2. Hoan thanh cac nhiém Chép hanh tét nhirng yéu cau,
vu hoc tap nhiém vu cua viéc hoc tap
3. Chi viéc hoc, khong can Chuwa lam tét bdn phan ctia con
giup d& cbéng viéc gia dinh X cai trong gia dinh
4. Pi hoc day du dung gioy Chép hanh tét ndi quy clia nha

trwéng va 16p dé ra

5. Chi can biét chi¥, khéng Biét chir chwa du, can tiép tuc
can hoan thanh bac Tiéu hoc < hoc tap dé& linh hoi kién thirc

phuc vu cho sw hiéu biét ban
thén sau nay.

b) Tw van bén than

Hoat déng nay yéu ciu hoc sinh tw nhan xét ban than da thwc hién tét quyén va nghia
vu hoc tap ctia minh chwa ? Gido vién dong vién hoc sinh dwa ra nhirng nhan xét trung
thwe vé viéc thue hién quyén hoc tap cta ban than minh cling nhw nhirng khé khan khi
thwc hién quyén hoc tap cla ban than, dé tir d6 c6 nhirng phwong an diéu chinh phu hop

nham dat két qua hoc tap cao.

¢) Néu nhirng biéu hién tét va chwa tét cia hoc sinh hién nay trong viéc thwc

hién quyén va nghia vu hoc tap

Gido vién té chirc cho hoc sinh phan biét nhirng biéu hién tét va chuwa tot trong hoc
tap bang cach hoan thanh bang mau va tra |&i cac cau hdi trong sach Huéng dan hoc.

nghia vu hoc tap

Hanh vi thwe hién tét quyén va

Hanh vi thuwc hién chwa tét quyén va

nghia vu hoc tap

déng hoc tap trong nha trwdng

1. Tw hoc, tich cwc tham gia cac hoat

1. Chwa cham chi hoc tap, khéng lam bai
tap vé nha
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Hanh vi thwe hién tét quyén va Hanh vi thuwc hién chwa tét quyén va
nghia vu hoc tap nghia vu hoc tap

2. Khéng bao gid tham gia phat biéu xay

2. Hoan thanh cac nhiém vu hoc tap N
dwng bai ¢ lop

3. Thuwong xuyén giang bai cho cac ban

3. Chi hoc hét 16 bt
trong 1&p khi cac ban nghi hoc I hoc het lop mo

4. Pi hoc day du dang gi® 4. Ngbi hoc khédng cham chu nghe giang

d) Pé xuat cdc bién phap nham khac phuc nhitng hanh vi thuc hién chuwa tét
quyén va nghia vu hoc tap cua hoc sinh

Day la mét hoat ddng mang tinh goi mé dé giao vién cho hoc sinh lam viéc theo nhém
thir d& xuét cac bién phap theo quan diém cla hoc sinh nham khéc phuc nhirng hanh vi
thwe hién chwa t6t quyén va nghia vu hoc tap cta hoc sinh.

Gido vién co thé khéng danh gia cac bién phap do nhém dwa ra ma chi yéu cau cac
nhém li gidi cu thé vi sao nhém minh lai lwa chon céc bién phap nhw vay.

Il - TIM HIEU QUYEN DUGC PHAP LUAT BAO HO VE TiNH MANG, THAN THE,
SUC KHOE, DANH DU VA NHAN PHAM

1. Poc cau chuyén va tra I6i cau hoi

Gido vién to chirc cho hoc sinh doc tham hodc goi moét hoc sinh doc cau chuyén “Chau
bé 3 tudi bi cau danh dap da man, bat di &n xin” trong sach Hwéng dan hoc va tim nhirng
chi tiét trong cau chuyén thé hién cac quyén ma em Birc da bj vi pham.

— Em Burc trong cau chuyén da bj xam pham quyén : Quyén dwoc bao vé strc khoé,
than thé, tinh mang

— Hanh vi ctia H va C la hanh vi vi pham phap luat

— La nguoi chirng kién hanh vi d6, em phai c6 nhiém vu bdo sw viéc trén cho nguoi
|&n va coéng an noi gan nhat

— Viéc bat H va C clia céng an da thé hién sy nghiém minh cta phap luat déi véi nhirng
hanh vi vi pham quyén tré em

— H va C sé bij xt& phat theo quy dinh cliia phap luat.
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2. Tim hiéu nhiing quy dinh cGia phap luat vé quyén dudgc bao ho tinh mang,
than thé, stic khoé, danh du va nhan pham cla céng dan

— Gido vién cho hoc sinh doc théng tin tim hiéu cac quy dinh cta Hién phap va Bo luat
Hinh sw, yéu cau hoc sinh tra I&i cau héi nhw goi y trong sach Hwéng dan hoc. Theo quy
dinh cta phap luat :

+ Khoéng ai bi bat néu khéng cé quyét dinh ctia Toa an nhan dan, quyét dinh hodc phé
chuan cla Vién kiém sat nhan dan, triv tredng hop pham t6i qua tang. Viéc bat va giam
gilr ngwdi phai dung phap luat.

+ Tinh mang, strc khoé, danh dw, nhan pham |a nhirng gi quy gia nhat déi véi mdi con
nguwoi va dwoc phap luat bdo ho, bat ki ai cling c6 quyén nay, khéng phan biét dbi xtv. Vi
thé moi viéc xam pham dén tinh mang, strc khoé, danh dw, nhan phdm cda con ngudi
déu la pham toi.

— Gi&o vién giai thich cac diéu luat, trong khi giai thich, gido vién can phan biét va lam
ré cho hoc sinh hiéu theo quy dinh ctia phap luat :

+ Giét ngudi, lam chét ngudi 1a xam pham téi tinh mang ctia ngwdi khac

+ Panh nguoi 1a xam pham téi than thé ctia ngudi khac

+ Gay thuong tich la xam pham téi sirc khoé cia nguwdi khac

+ Lam nhuc ngudi khac 1a xam pham téi nhan phadm clia ngudi do

+ Vu khéng, vu cao la xam pham t&i danh dw ctia ngwoi khac.

3. Nhan biét cac biéu hién cta hanh vi thuc hién dung va hanh vi vi pham cac
quy dinh ctGa phap luat vé quyén dugc bao ho tinh mang, than thé, siic khoé,
danh du va nhan pham cuia cong dan

a) Nhan biét cac hanh vi dwoc mé ta trong bang

Hoat dong nay giup hoc sinh nhan dién cac hanh vi dung va khéng dung trong viéc
thwe hién quyén céng dan ctia minh, tir dé c6 nhivng hanh déng ding dan.

b) Suy nghi vé nhirng hanh vi da néu

Gido vién tb chire trd choi theo hwéng dan trong sach Huwéng dan hoc. Trong qua trinh
t& chirc trd choi, gido vién chl y quan sat va nhac nhé hoc sinh thwe hién ding yéu cau
dat ra.

¢) Théao luan va néu cdc vi du vé hanh vi bdo vé va hanh vi xam pham tinh mang,

than thé, sirc khoé, danh dw va nhan pham cua céng dan vao bang mau :
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Hanh vi bao vé tinh mang,
than thé, strc khoé, danh d,
nhan pham cua cong dan

Hanh vi xam pham tinh
mang, than thé, strc khoé,
danh dw, nhan pham cua

coéng dan

Trong gia dinh

- Cha me yéu thwong, cham
séc, day db con cai

- Anh chi em yéu thwong, cham
soc, giup d& nhau

- Con cai kinh trong, nghe 16,
cham soc, phung dwdéng 6ng
ba, cha me

- Chtri bdi, danh dap, nhuc
ma con cai

- Anh chi em danh, néi xau
nhau

Trong nha trwdng

- Hoc sinh tén trong, biét on déi
v&i thay co gido

- Poan két, giup d& nhau trong
hoc tap va sinh hoat

- Tén trong cac quyén cla
nguwoi khac

- Hoc sinh vo 18 v&i thay, co
giao

- Bao lwc hoc duwdng

Ngoai xa hoi

- Moi nguwoi co y thire ton trong
quyén clia ban than va cla
nguwoi khac

- Gidi quyét cac mau thuan
bang hoa binh.

- Danh, chri nhau

- Khéng tén trong quyén cla
ngudi khac

- Giai quyét cac mau thuan
bang vi lwc va |&i néi khéng
dep.

4. Y nghia cGa viéc thuc hién quyén dudc bao hé tinh mang, than thé, stic khoé,
danh du va nhan pham cua céng dan

Gido vién yéu cau hoc sinh quan sat cac birc anh trong sach Hwéng dan hoc vé cac
hanh vi bdo vé va cac hanh vi xam pham tinh mang, than thé, sirc khoé, danh dw, nhan
pham clia cdng dan va tra 1o cau hoi:

— Anh 1 + 4 : hanh vi xam pham tinh mang, than thé, strc khoé, danh dw, nhan

pham cla céng dan.

— Anh 2 + 3 : hanh vi bao vé tinh mang, than thé, sirc khoé cta cong dan.

106



Thuwe hién quyén béo hd tinh mang, than thé, sirc khoé, danh dw, nhan phdm cuia cong
dan trong Hién phap sé tao diéu kién cho moi nguwdi dwoc sbng an toan, lanh manh va
phat trién toan dién.

Khi than thé, strc khoé, danh dw, nhan phdm ctia minh bj xdm pham, ching ta phai kim
ché, binh tinh, lwa chon cach ng x&r phu hop. Khi can, cé thé bao cho nguoi 1&n, thay
¢ gido va co quan chinh quyén dia phwong. Trong trwérng hop khan cép, can lén tiéng
kéu ctru xung quanh va bao ngay cho co quan cé thadm quyén gan nhat dé dwoc gitp do.

Il - TiM HIEU QUYEN BPUGC DAM BAO AN TOAN VA Bi MAT THU TiN, BIEN THOAI,
PIEN TiN CUA CONG DAN

1. Cung chia sé

Gi4o vién t6 chirc cho hoc sinh hoat ddong cap ddi chia sé suy nghi ctia ban than khi
bi ai d6 vi pham cac quyén riéng tw ctia minh. Gido vién nén tao diéu kién dé hoc sinh
duwoc chia sé tbi da cdm xuc ciia minh va budc dau gido vién goi mé cho hoc sinh biét
dwa ra cac bién phap dé tranh viéc xam pham quyén bi mat thw tin, dién thoai, dién tin
cua ca nhan.

2. Quy dinh cuta phap luat vé quyén dugc dam bdo an toan va bi mat thu tin,
dién thoai, dién tin ctia cdong dan

Gido vién té chirc cho hoc sinh tra I&i cac cau hdi, sau do ¢ thé thao luan nhém, khai
thac théng tin trong sach Hwéng dan hoc theo dinh hwéng sau :

— Thu tin, dién thoai, dién tin ctia cdng dan can dwoc bao dam an toan va bi mat vi thw
tin, dién thoai, dién tin 1a nhirng théng tin vé doi sdng riéng tw, bi mat ca nhan, bi mat gia
dinh nén can dwoc bdo ddm an toan va bi mat. Moi nguwdi c6 quyén bat khd xam pham
vé d&i sbng riéng tw, bi mat ca nhan va bi mat gia dinh ; c6 quyén bao vé danh dw, uy tin
cua minh.

— Chi nhirng nguoi c6 thdm quyén theo quy dinh cla phap luat va chi trong nhirng
trwdng hop can thiét méi dwoc tién hanh kiém soat thw tin, dién thoai, dién tin cta
céng dan.

— Viéc xam pham thu tin, dién thoai, dién tin cia ngwoi khac la nhirng hanh déng vi
pham phap luat va tuy ttrng mirc d6 sé bi xtr li theo quy dinh ctia phap luat tir phat canh
cdo, phat tién tlr mot triéu ddng dén nam triéu déng hoac phat cai tao khéng giam gitr dén
mot nam.
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3. Nhan biét cac hanh vi vi pham quyén dugc bdo dam an toan va bi méat thu tin,
dién thoai, dién tin ciia cong dan

Dé thuc hién hoat dong nay, gido vién chuan bi trwéc cac phiéu hoc tap véi ndi dung
nhw bang méau trong sach Hwéng dan hoc.

Gido vién yéu cau hoc sinh lam viéc ca nhan hoan thanh phiéu hoc tap.

Hanh vi vi ph?m . Khong 3
quyéen vi pham quyén
1. Gilp ¢6 gido mang thw vé nha cho bd me ma <
em khdéng doc trwéc
2. Xem trém tin nhén trong dién thoai ctia bé me X
3. N6i chuyén dién thoai oang oang noi céng cdng «
ma moi ngudi nghe dwoc hét théng tin
4. Doc trwde thw ciia ngudi khac xong dan lai nhw «
ci ma khéng ai biét

4. Tim hiéu y nghia cla quyén dugc bao dam an toan va bi mat thu tin, dién thoai,
dién tin cla céng dan

Gido vién yéu cau hoc sinh hoat ddng theo nhém, nhap vai va x& li theo tinh hudng
trong sach Hwéng dan hoc.

Sau khi hoc sinh giai quyét tinh huéng, gido vién nhan manh cho hoc sinh hiéu : T4t ca
moi ngudi déu cé quyén duwoc dam bao an toan va bi mat vé thw tin, dién thoai, dién tin,
diéu nay duoc thé hién trong diéu 21 Hién phap ndm 2013, nghia Ia :

— Khong ai dworc tyw tién béc mé, thu gilr, tiéu hay thw tie, dién tin cia nguwoi khac.

— Khéng ai dwoc nghe trom dién thoai clia nguwoi khac.

— Nhirng ngwdi lam nhiém vu chuyén thw tin phai chuyén dén tay nguoi nhan ; khéng
dwoc giao nham cho nguwdi khac ; khdng duwoc dé mét thu tin, dién tin ctia nhan dan.
T4t ca nhirng viéc lam trai véi cac quy dinh trén déu vi pham phap luat va sé bj phap luat
X i

Khi thw tin, dién thoai, dién tin ctia minh bi xdm pham, ching ta can nghiém khéc phé
binh trwc tiép dbi voi ngwdi trwe tiép vi pham. Trong trwéng hop can thiét hodc khéng
biét rd ngudi vi pham, can bao cho co quan hodc nhirtng ngudi cé trach nhiém nhe giai
quyét giup.
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Viéc quy dinh moi nguoi déu cé quyén dwoc ddm bdo an toan va bi mat vé thw tin,
dién thoai, dién tin nhdm dam bao quyén tw do ca nhan clia cong dan.

HOAT PONG LUYEN TAP

1. Béng vai

Hoat déng nay giup hoc sinh nhan thrc dwoc cac hanh vi va biéu hién dung trong viéc
thwc hién cac quyén cbng dan.

Gido vién yéu cau mbi nhém dwa vao mét trong cac tinh hubng trong sach Huéng
dan hoc, thao luan va xay dwng thanh kich ban cu thé, cé nhan vat, cé I1&i thoai, c6 van
dung kién thirc da hoc dé dwa ra cach trng xt phu hop va trinh bay tiéu pham truwéc 16p.

2. Gidi quyét tinh huéng gia dinh

Hoat déng nay y&u cau hoc sinh twdng twong minh trong cac tinh hubng cu thé dé
dwa ra cach x& sw phu hop. Gido vién ddong vién hoc sinh tim dwoc nhiéu phwong an
gidi quyét phu hop trong méi tinh hubng dé tir d6 hoc sinh c6 thé nhan ra cac cach bao
vé minh trwédc nhirng nguy co bi de doa.

3. Poc va tra I16i cau héi

Gi&o vién cho hoc sinh doc tham tinh hudng trong sach Hwéng dan hoc va yéu cau hoc
sinh tra I&i cau héi sau tinh huéng do.

— Hanh ddng béc mé thw cla co quan diéu tra la dung vi trong trwéng hop nay phap
luat cho phép dwoc béc, mé, thu gil thw tin, dién thoai, dién tin cla céng dan nham phuc
vu cho cdng tac diéu tra, pha an.

— Theo quy dinh clGa phap luat, chi nhirtng nguwdi cé thAm quyén theo quy dinh cta
phap luat va chi trong nhirng trwdng hop can thiét méi duwoc tién hanh kiém soat thu tin,
dién thoai, dién tin ctia cong dan.

4. Bién vao 6 trong trong bang

Hoat déng nay yéu cau hoc sinh xac dinh tén cac quyén twong (rng véi méi hanh vi
vao bang mau trong sach Hwéng dan hoc.

Gido vién c6 thé chuan bj ndi dung bang mau nay nhw mét phiéu hoc tap dé thuc hién
vao cudi gio hoc va yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan véi hoat ddng nay.
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Hanh vi Thwc hién ding quyén Vi pham quyén

1. Ngoai hoc van hoa, Minh
con hoc dan Piano

2. Do no tién, mot hoc sinh bi
chd quan dién tl nhét tlr sang x
dén chiéu trong quan

3. Lai xe dam vao nguoi di
duwong réi b chay

4. Nghi ng® ban néi xau minh
rdi danh ban

5. Hoan thanh phiéu bai tap

Gido vién chuan bi sn phiéu hoc tap v&i ndi dung nhw trong sach Hwéng dan hoc.
Hoat déng nay giup hoc sinh nhan biét cac quy dinh va biéu hién cla viéc thuc hién cac
quyén co ban ctia cong dan. Gido vién cho hoc sinh hoat ddng ca nhan hoac theo cap dé
c6 thé trao dbi, so sanh két qua sau khi thuc hién hoat ddng nay.

6. Thi x{ li nhanh tinh huéng

Hoat déng nay giup hoc sinh nhan dién cac biéu hién dung va chwa dung trong viéc
thwe hién cac quyén co ban ctia cong dan, dong thdi rén luyén phan xa dé dwa ra nhivng
cach ng xtr nhanh nhét dbi v&i cac tinh huéng cu thé cé thé xay ra trong thuc tién.

HOAT PONG VAN DUNG

1. Viét thu

Pay |a hoat ddng c6 y nghia gitp hoc sinh cé y thirc biét bao vé quyén cong dan cla
minh va cé y thirc bdo vé, tén trong quyén clia nguwdi khac, ddng thdi tham gia phat
hién, dau tranh, ngdn nglra va t6 cao nhirng biéu hién, hanh dong vi pham dén quyén
cbng dan.
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Gido vién hwéng dan hoc sinh viét mét bire thw cho nguwdi cé thAdm quyén vé cac hién
twong vi pham nghiém trong quyén dwoc phap luat bao hd vé tinh mang, than thé, sirc
khoé va dé xuét cach gidi quyét clia hoc sinh nham hwédng téi mét xa hoi tét dep hon.
2. Trao d8i véi bé me

Hoat ddng nay nham gitp hoc sinh nhan thirc dwoc trach nhiém va bdn phan cta ban
than khi thwc hién quyén hoc tap.

Gido vién huéng dan hoc sinh héi bé me hay ngwdi than trong gia dinh dé biét moi
nguwdi danh gia nhu thé nao vé y thirc hoc tap cta hoc sinh. Yéu cau hoc sinh lap ké
hoach dé& khéc phuc nhirng han ché ctia ban than.

3. Lién hé ban than

Hoat déng nay gitp hoc sinh biét tw danh gia hanh vi ciia ban than va cé y thirc thue
hién t6t bdn phan, trach nhiém cia minh va nhirng quy dinh cGa phap luat. Gido vién yéu
cau hoc sinh tw danh gia ban than va néu I&n cac bién phap dé hoc sinh c6 thé vuot qua
s td mo cla chinh minh dé khéng vi pham phap luat dong thdi vwot qua duwoc suy nghi
va cdm xuc luc tire gian dé khoéng vi pham phap luat.

iﬁ! II HOAT BONG TiM TOI MG RONG

1. Néu guong

— Gido vién yéu cau hoc sinh néu hoac ké vé mét sé tdm gwong thuc hién tét quyén
va nghia vu hoc tap ma hoc sinh biét, tlr dé rut ra bai hoc cho ban than.

— Gi4o vién yéu cau hoc sinh vé swu tdm nhirng cau ca dao, tuc ngi¥, danh ngdn noi
vé hoc tap.

2. Chia sé cach rén luyén y thiic cong dan

Hoat ddng nay yéu cau hoc sinh néu nhirng bién phap nham rén luyén ban than dé cé
thé tré thanh mot cong dan co ich, séng va hoc tap theo phap luat.
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KIEM TRA, BANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HOC

Trong qua trinh day hoc bai nay, gido vién cé thé kiém tra, danh gia hoc sinh bang céac
hinh thirc sau :

— banh gia théng qua viéc thyc hién cac bai tap va nhiém vu hoc tap duwoc giao.

— Kiém tra viéc tw nhan xét, danh gia viéc thwc hién quyén va nghia vu hoc tap cla
ban than hoc sinh.

— Gido vién dwa ra cac tinh hudng vé vi pham quyén céng dan va yéu cau hoc sinh chi
rdé hanh vi vi pham.

— Yéu cau hoc sinh tw xay dwng tinh hudng hoéc lién hé thwc té vé hanh vi vi pham
dén quyén coéng dan va chi ré hanh vi vi pham.

— Giao vién yéu cau hoc sinh lién hé viéc thyc hién quyén cong dan & dia phwong noi
hoc sinh dang sinh sdng, hoc tap.
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